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# 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་དས་རྒྱལ་བོ འི ཁབ་ཀ ལན་ཏ་ 
ཀའི་གནས་ནགས་ཀྱེ ནང་ན བཞུགས་པའི ཆེ། གྲོ་།ཏྱེར་ 
རྒྱལ་པོ འི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་དའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་*་ 
པོཞེས་དཔལ་དང་གྲགས པ ལྡན་ཞིང་རིན་བོ་ཆེའི་འབྱང་་ 
གནས མྱ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་བཙུན་མོ་ལུས་འཕགས་ 
མ་དང། བུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། བློན་པོ འི་གཙོ་བོབྲམ་ 
ཟེ་དང་ཚུལ་བྱ་བ་ཡོད དོ། དེ་ལས་གཞན་གྲོ་ ཁྱེང སྒྲ 
སྒྲོག ཅེས་བར་རྐྱལ་པོ ཨུ ཊ ཨ་ན་ཞེས་པར་བཙུན་མོ་ཟླ་*"' 
བའི་ཞོད་དང་། སྲས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེས་དྲག་རྩལ་ 
དང ལྡན་བ། བློན་པོ་ཧཾ་རུ་ཀ་དང། བྷི་རུ་ཀ ཞེས་པ་ 
ཡོད། བོང་ཁྱེར་ཆེན པོ་དེ་གཉིས་ལས། གཅིག་ 
འབྱོང་བའི་ཆེ་གཅེག་ ཤོས རྒད པའི་རང་བཞེན་ད་ཡོད་དོ།། 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱེ་ཚོང པ་རྣམས ཟོང་ཐོགས ཧེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཏྭ " 
ཕྱིན་ནས་ཐོག མང་ཨུ ཊ ཨ་ནའི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་འབུལ བང་་་ 
འགྲོ་སྐབས། ཧྱལ་པོས། ཏྱེད་ཅག་གི་ཨུལ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་སུ་ཡོད།  ནོར་རྫས་ཅི་དཀོན་ཞེས་དྲིས་བར། 


༢ 
གཟགས་ཅན་སྙིང་བོ་མཆིས། རེན་བོ་ཆེ་དཀོན་ནོཞེས་ 
སྨྲས་བས། ཨུ་ཊ་ཨ་ནས་གཟུཌ་ཅན་སྙིང་བོ ལ་འཕྲིན" 
ཨིག་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བའི་སྒེན སྒོམ་ སྐྱེས་སུ སུ་བསྐུར་ 
ཧོ། ༈བཟགས་ཅན་སྙིང་བོས་འཕྲེན་ཡེག་བཀླགས་ཏེ་ 

དེའི་ཡུལ་ན་ཅི་དཀོན་ཞེས་དྲིས་པར། ཚོང་པ་རྣམས་ཀིས་ 
གོས་དཀོན་ནོ ཞེས་སྨྲས་བས། གས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ 
བཀང་སྟེ་བསྐུར་ནས། རྒྱལ་བོ་དེ་གཉིས་ཉ་མ་དང་། པདྨོ་ 
བཞིན་ཤིན་ཧཱ་མཛའ་བའི་གྲོགས་བོར་གྱར། ཚུལ་མ་ཡེན་ 
པ་རྣཾས་ནི་ཉེ་ཨང་རྩྭ་དང་མེ་བཞིན་གནོད་པ་ཡིན་ལ། དམ་ 
བ་རྣམས་ནི་རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་“་ 
ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཊ་ཡ་ནས་སུ་ལཞང་སྟེར་དྭ་ཕངས ༡༠༠ ༠ 
པའི གོ་ཁུབ་བཟང་པོ་གསེར་འོད་འབར་བ་ལྷའི་རིན་པོ རཿ 
ཆེས་བརྒྱན་པ། དྭག་མཚོན་དང་མེ་ལ་ཇ¡ ཌ་གནོད་པ ཐཾས་ 
ཅད་བསྲུང་ཐར་ནུས་པ་ཞིག་བསླབ་བྱའི་འཕྲེན་ཡིག་དང་ * 
སྦྲགས་སྐྱེས་མུ་བསྐུར་བས། ཧྱལ་པོ་བཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
བོ མགུ་ཞིང ངོམཚར་དུ་གྱར་ཅེ༤་། རིན པོ་ཆེའི་རྟེག་ 


རླ 
དཔྱོད པ དག་ཐོས་ནས གོ ཁྲབ་བཟང་པོ དེའི་ངེན་ཐང་་” 
རིན་པོ ཆེ་རེ་རེའང་རེ རིན་ཐྲང་མ་མཆིས་ཞེས སྨྲས་ པས་** 
བཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཁབ་དེའི རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེ་བགྲངས་་ 
ནས་ཕན་ལན་གནོད་ལན་གང་ཡང་ཆུང་ན་མེ་རུང་བས་འདི་ 
ལྟ་བུའི སྐྱེས་བཟང་བོ་ལ།  ལན་བཟང་བོ་བསྐྱར་འོས་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་སྙམ་ཡིད་།ོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། བློན་པོ་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་བསགས ནས་འདེ་ལ་ལན་ཅི་ཞོས་ཁོད་རྣམས་ཀིས་་ 
སོམས་ཤིག་གསུངས། དེར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསཾས་ 
ཀྱུང་ལན་དུ་འོས བ་མ་འབྱོར་བས། བློན་བོའི་མཆོག་བྲ་ 
ཟེ་དབྱང་ཚུལ་ཞེས་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། མེ་ཇྗེ་ཏྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་ངེན་ཆེན་ཀུན་ལས་ཁུྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའི 
རིན་བོ་ཆེ་ནཾ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལགས་བས། དེའི་ 
སྐ་གཟུགས་རས་ལ བྲིསཏེ་ཐང་ཀ བཞེངས་ནས་སྐྱེས་ ལན་ 
དཱ་བསྐུར་ན། ངོམཚར་ཆེ་ཞིང་ཕ་རོལ་དུ་བཀྲ་ཤིས། 


བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཉེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་དེ་དེ བཞིན་ནོ་གསུངས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་ཕྱིན། ཁོ རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་ 
པས་སྟོན་བས། ཨ་ཡ ནས་མཐོང་མ་ཐག །དད་ 
ཅིང་བདེན་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ ཞེས་ལུང་བསྟན་དང་*༡་ 
བཅས་བཀའི་གནང་བཐོབ་སྟེ། རི་མོ མཁན་གྱིས་བྲི་བང་ 
བརྩམས་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐ་ནི་བལྟ་བས་ཆོག་མི ཤེས་པ་་ 
ཡིན་པས། ཚད་གཞལ བར་མ་ནས་པ་ལ། སྟེན་པས། 
རས་དེ་འོན་ཅིག་དང་ངས་གིབ་མ་བཏང བར་བྱའོ། ། 
གསུངས་པ་ལྟང་རས་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བྲིབ་མ་འཆར་ད་* 
བཅུག་ནས་བྲིས་བས་ལེགས་པར་བྱུང་བ་སྟོན་བའི་བཀའ་་ 
བཞིན་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བཀང་ཞིང་། འོག་ཏུ་སྐྱབས་ 
འགོ་དང་། བསླབ་བའི་གཞི དང་། ྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱང་། ཝུགས་ལྡོག་དང་། སྟེང་དྭ་ 
བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར བྱ་ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་ 
གཉིས བཅས་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པཞི་བཀའ་བཞིན་ 


༥“ 
རི་མོང་བཀོད་པའི་སྲེད་པའི འཁོང་ལོ ཆལྔ་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་གནད་དོན་མདོར་བསྡུས་ 
ཅམ བཀྲལ་ན་འདི ལྟསྟེ། རང་ཉིད ཀུན་ནས བསླང་བྱར་ 
གྱར་པའི ཡན་ལག གཉིས་པ་འདུ བྱེད་ཀྱི ལས་གསར་ད་་ 
ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་འཇིག ལྟ།  ཡན་ལག་བཅུ་གཉས་ 
ཀྱཾ་དང པོ མརིག་པའི་མཚན་ཉིད། _ དེདེ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་དེ། དག སོདས་གསུམ་གྱིནངནས་ཁྱང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པས་།ྱབསྟེ། དེར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ བམེད་པའི་ཕྱིར། མཛོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ངེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས ཁས། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པས ཡན་ལག་ད་ཞེབ སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པ་ཡིན་གྱེ། གང་ཡང་རིམ་ 
་ གྱས་སྤངས་པ་མ ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར འོང་བས་ཨན་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱེར་མི་ཞོང་བས ད ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། གང་ 
འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པབྲམང་ཅད་དོ།  །དདགྲ་བཅོམ་པས་ 


༄ 
ཨན་ལག་དུ་ཞེག་སྤངས་ཤེ་ན།  ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
བ་ཐམས་ཅད་དོ། །རེན་ནི་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ 
པ་ཡིནཏེ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་རྣམ་ 
སྨེན་གྱེ་ཕྱང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་ 
- པའི་ཕྱེང་ཏེ། རྟན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་ 
པ་མཐོངལ འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་ 


མེད། །ཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། - རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཤད བ་ལ།  མཚན་ཉིད། 
དྱེ བ། ཆོས་ཀྱེ་ཁུད་པར་རྣམས་ལས། དང་ 


པོ་ལ། ངང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཡན་ལག་དང་པོ་ 
མ་རིག་པས གསར་དུ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས པ། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ 
ྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་བ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་དང་། བསོད་ནསས་མ་ཨིན་ 
པའི་ལས། མི་གཡོ བའི་ལས་དང་གསུམ་མོ། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གཉིས་མི་ཞགལ་ཏེ། 


ྨ 

བསོད་ནམས་ཆ་མཐན་གྱི་དགེ་རྩ་དང་། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བསམ་གཏན་གྱི བཞི་མཐུན་ཡོད་པའེ ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 
གྱེ་མཚན་གཞའི་ཁུད་པར་ནི། འདོད་པའི་བདེ་འགོའི་ 
ཚ་སྨིན་གྱེ་ཕྲུང་པོ འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་དེ་དང་པོ་དང་། ངན་ 
འགོའི རྣམ་སྨེན་གྱི་ཕྱང་པོ་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས དེ་གཉིས་བ་ 
དང་། ཁམས་གེང་མའི་རྣམ སྨན གྱིཕུང་བོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ 
ལས་དེ གསུམ པ་ཡིན། གོང་མའི་ཕྱང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ལ་མེ་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་འཆད་པའི ཧྲ་མཚན་ཡོད་ 
ངེ་། བསྐམ་ གཏན དང་པོའི་ཕུང་པོ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་** 
ཀྱིས་གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ཀྱི་ཕུང པོ་མི་འཕེན པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་དེ་ལྟང་བཤད པའི་ཕྱེར། འདོད་པའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ལ་མི་གཡོ་བའི ལས་ཞེས ;£$# 
འཆད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁཱིའི་རྣཔ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་བོ་ 
འཕེན བྱེད་ཀྱི ལས་དུས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཚང་བཞི་དབང་གེས་དོ་ ེ 
གྱིེནམ སྨིན་གི་ཕུཇ་བཾ( འཕེན་པ་ཡོད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 

ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ངེ། དགེ་མེ་དགེ་གང་རུང་ཡིན་ 


- 
བས ཁྱབ། མཐྲོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ཡོད། སྒེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད། ཁམས་ 
གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ཡེན། མཐོང་སྤངས་དང་ 
སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ངན་འགྲོའི་ཕྱང་བོ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐོང་སྤངས་དང་། ངེས་པའི་རྩུན་ཞུགས་ 
སྲིད་བ་ལན་བདུན་པ་བའི་ཆུད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱེ ལས་དེ་སྒོམ་ 
སྤངས་ཡིན། འཕགས བཀེ་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་དྭ་གསོག་པ་མེད་ཀྱང། འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན གཉིས་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་**་ 
པའི་ཕྱེར། དགྲ་བཅོམ བའི་རྒྱུད་ལའང་སྔོན་སོ་སོ་སྱེ་ 
བོའི་རྟེན་ལ བསགས་པའི་དགེ་མེ་དགེནི་ལས་མ་ངེསཔ་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེང་ཧེ། མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། 
དྲག བཅོམ་པ་དག་ལཞང་སྔོན སོ སོ་སྐྱེ་བོཞི་གནས'* 
སྐབས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲཾད་པར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སོགས་ཡོད་ན། 


° 
དེ་དག་གིས་སྷེ་བ་གང་དང་གང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
བསོད་ ནམས་ཀྱི་ལས་ ཀྱིས་ འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ལྷ་ མིའི་སྐྱེ་" 
བ་གང་རུང་དྭ་འཕེན་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
བནི་ལས་ཀྱིས་ངན་འྲག་གསུམ་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་ 
དང་། མེ་གསཡོ་བཞི་ལས་ཀིས་གོང་མ་གཟགས་དང་ 
གྲཟགས་མེད་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་ 
པ་འཁང་ལོའི་ཆ་ལྔ བའི་སྟེང་གི་ཆའི་ལྷའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་* 
བཀོད་པ་ནི། རི་རབ་ལ་ཆུ་མཚམས་ནས་བང་རིམ་བཞི་ 
ཡོད་བའི་ཐང་རིམ་དང་བོར་གནོད་སྦྱིན ལག་ན་གཞོང་ཐོཌ་་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས། གསུམ་པ་ལ རྟག་རྱོས། 
བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ངེས་བཞིའི་ལྷ་དང་། ལྷུན་པོ ཞི་རྩེ་ན་ 
མུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞི་ལྷ་རྣམས་གནས་ཤཾང་། སུམ་ཅྭ་ 
རྩ་གསུམ་ནི་ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག །ཏི་ 
མ་བྱང་གཉིས། ཐ་སྙང་གྱི་བུ་གཞོན་ནཱ་གཉིས་ཏེ་ལྷའི་ 
གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུས་མུ་གྲོང་ཏྱེར་བལྟ་ན་ ༤༤༠༠༤ 
སྩུག་ཅེས་པ་ཇོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་*” 


༡༠ 
ཡོད་བ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཞོག་གཞི་ཆོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་བྱས་བ། མཉན་ན་ཞེམ་བ་བཏེག་ན་ 
འཕར་བར་བྱེད་པའི་མཉེན་པ། དེ་ལ་སྒོ་ སྟོང་དྭ་གཅིག་ 
གིས་མ་ཚང་ བ་ཡོད་བའི་སྒོ་རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་*་” 
བའི་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད་བའི་སྲུང་མ་གོ་བགོས་ཤིང་ “༤༠༠༤ 
མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ བརྒྱ་ཡོད། གོང་ཁྱེང་ 
བལྟ་ན་སྲུག་དེའི་དབུས་ན་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཞུཌ་ 
གནས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཁང་བཟང་ངོས་རེ་ལ་དཔག་་ ་* 
དེནི་ཤང་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ། ལྷོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་ 
གྱི་ཚལ། ནབ་ན་འདྲེས་མནི་ཚལ། བྱང་ན་དགའ་བས་ 
བརྒྱན་པའི་ཚལ་དང་བཞི་ཡོད། ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་ཉམས་སྱ་མྱོང་བར་འགྱང་བའི་གནས། ཤིང་ཡོངས་ 
འད་ས་བཏོལ་ཞེས་བྱ་བ། དཔག་ཚད་དུ་མར་ལོ་འདབ་དང་། 
དྲིས་ཁུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེནི་དྲུང་ན་ཨ་མོ་ནིག་ལྟ་བུའི་ ཤཾ 
རྡོ་ལེབ་དབག་ཚད་དྭ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་སྟེང་ 


2༡2༡ 

ལྷ་དབང གི་གསེར་ཁྲི་དང་ཉེ་དབང གཉན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་་་་ ” 
བཤམས་ནས ལྷ་རྣཾས དབྱར་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་དྭ་གནས་སོ། ། 
མུམཅུ་ར་གསུམ་དེའི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་ནས འགཿམེན་གྱི་ 
བང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད དོ། །ཅིའེཕྱིར་ 

དབ བལ་ཞེསབྱཞེན།, འདེ་མན་ཆད་ན་རྷ་མ་ཡིན་གྱེས་ 
འཐབ པ་ཡོད་ཅིང་། འདེ་ནས་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ 
འཐབ བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་མན་ཆད་འཐབ་པ་ཇི་ལྟང་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ལྷ་རྣམས ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
ལ་འཇབ་པར་ནས་ཏེ། ལྷ་ལ་ལུསདང་ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་ 
བཟོད་པ་དང་། ལྷནི་གཉེན་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཇི་ལྟར་འབྲབ་ 
ན་འཇིག་རྟེན ན ཆོས་མིན་དར་བ་ན་ལྷའི་དཔུང་འགྲིབ་ཅིང་། 
ལྷ་མེན་གྱི་དཔུང་འཐེལ་བང་འགྱུར་ལ། ལྷ་མིན་དེ་དག་ལྷུན་ 
བོའི་ཆུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་གསེང་གྱི་ས་གཞིའེ བང་*་་ 
གནས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལྷནི་བཏུད་རྩེ་ལ་ཕྲག་དེག་ཅིང་། 
རང་གི བུ་མོ་ལ་སེང་སྣའི་དབང གིས་དཔུང་ ཚོགས་དང་་* 


༡༧ 
ལྷན་ཅིག་ཆུ་མཚམས་ནས་འཐོན་ཏེ་སྟེང་གི ནམ་མཁའ་ལ་་་ 
འཕགས་ནས་ལྷའི་སུང་མ་ལྔ་པོརྣམས་དང་། རིམ་པ་ 
བཞིན་འཐབ། དེས་ཟློག་མ་ནུས་པའི་ཆེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ 
ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གསོལ་བ། ཀོ་ཤིཀ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པས་གང གི་དུས་་ 
ལ་བབས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས གསོལ་བ་དང་། 
ལྷ་དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ལ་གྲོགས་པོ་དག ལྷ མ ཡིན་ 
གྱི་དམག གིས་ལྷའི་སྦུང་དམག་ལྔ་པོ་རྣམས དང་རིམ་གྱིས" 
འཐབ་པས་ལྷ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་པས་གང་གི་དུས་ལ་*་ 
བབས་པར་ཤེས་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐོ འོ། །དེ་ནས་ 
ལྷ་རྣམས་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དཱ་ཕྱིན་ཏེ། གཡུལ་འགྱེད་ 
བར་མོས་པ་བྱས་ནས། དངུང་གི་ཚོགས་ཡན ལག་བཞི་ 
འཁྱེར་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཐབ་ཅིང་དེའི་ཆེལྷ་མ་་ 
ཡིན་རྣམས་ཕམ་ན་ཆུ་མཚམས་བར་བྲེས། ལྷ རྣམས་ 
ཕམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག གི་ནང་ད་བྲོས་ནས་སྒོ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐོ་ངེས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྲི་གོ་ 


༡༣ 
འཕངས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
བར་བརྟེན། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐྲབ་རྩོད་ཀྱེ་ཇྡུག་བསྔལ། 
ལྷ་ལ་འཆི་འཕོསྐྱེ ཤེས ཀྱི་སྔག བསྔལ་སོགས་མང་དུ ཡོད། 
སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་མིའི སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་ཁུད་པང་ནེ། 
སྣོད་ནི་གླིང་གཡོག་རྣམས་གླེང་གི་ཁེངས་སུ་བརྡུ་ས་ནས། 
ཤར་གླིང་། ཌྷོ་གླིང་། ནབ་གླིང་། བྱང་གླང་དང་བཞི་ 
ཡོད། སྦྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མེན་དོན་དང་། བྐྱེ་གནས་ 
ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན། སྙོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང། མངལ་ 
ལས་སྐྱེ་བ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ། རྫུས སྐྱེས་དང་ 
བཞི་ཡོད། མིའི་ལུས་ཚད་ལ། ཆེ་ལོ་བྲར་པའི་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་མེའི་ ལུས་ཚད་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁུ བཞི ལ་མེ་ངོཆ་ 
དང་། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞྲི་རེ་ཡོད། ཤར ལུས་ 
འཕགས་བོ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལས་ཀྱང་། ཁུས་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་དང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ན་ལུས ཁུ་ 
ཆེ་ཚད་ཀྱང་སྒྲ་མི སྙན་པའི མི་རྣཾས་ནི་ཆེ ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ་དང་། 


2༡༤ 
ནུབ་བ ཌླང་སྤྱོད་ན་ཆེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང ། ཤར་ཁལུས་འཕགས་ 
བོ རྣམས་ཆེ་ལོ ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱཐུབ། ` ལྷོ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་མེ་རྣམཔ་ཆེ་ཚད་ངེས པ་མེད་དེ། བསལ་པ་དང་ 
བོའི་མེ་རྣམས་ཆེ་ལ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་དང་། ཐྲ་མང་ 
ན་ཆེ་ལོབྱང་ལས་མི་ཐུབ་བོ། །སྐྱེ་བ་དང་། ག་བདང་། 
ན་བ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག བསྔལ་རྣམས་ན་གླིང བཞེ་ག་ 
ལ་ཡོད་པ་མཉམ་ཞིང་། ཤང་ལུས འཕགས་པོ། ནབ་བ་ 
གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན གསུམ་ན འོངས སྤྱོད་ཕུན སུམ་ 
ཆགས་བ་ཡོད ཀུང་། མི་རྣམས་དབང་བོ བརྟུལ་བས་ཇེས་ 
འབྱང་ཤུགས་དྲག་བོ་སྐེ དཀར་བདང་། ལྷོའཛམ་བུ་ 
གླེང གི་མི་རྣམས དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ 
བ་ད༤ ངེས་འབྱང་ཤུགས་དྲག་པོ སྐེསླ་བ་སེགས་ཀིི་ཁྱད་ 
པར མེ་འད་བ་ཡོད་དོ། །སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་སྨད་ཀྱེ་ཆ་ 
གསམ་ལས་དང་བོ་དམལ བལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ཧྭང་་ 
དལ་བ ཉི་ཆོ་བའི་དམུལ་བ། ཉེ་འཁོར་བའི་ 
དམྱལ་བ་དང་བཿ བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ཚ་དབྱལ་བརྒྱད་ 


༡༥༩ 

ཀྱི་གནས་ན། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་དབག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤཱ་ན། མནར་མེད་པའི་ཁང་པ་ཡས་སྟེང་ཡོད་ལ། 
དེའི་དབངས་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤྭ་ཡོད། 
དེའི་སྟེངན་ཚ་དཔྱལ་གཞན བདུན་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན 
མཆོན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ལ། ཡང་ 
སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ ནཾ མཁའ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལ་བརྟེནནས་སོས་པར་བྱེད་པས་ཡང་སོསངང། 
ལུས་ལ་ཐྲེག་ནག་པོ་བཏབ་ནས། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོན་གྱིས་འདྲལ་བང་བྱེད་པས་ཐྲིག་ཞག་དང་། དམྱལ་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྡྲས་ཤཾང་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་བསྡས་་ 
འཇོམས་དང་། ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན ནས་ཆོ་ངེ་ 
འདེབས་བས་ན་ངུ་འབོད་དང་། :དེ་བས་ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་ 
ཆེ་བས་གདུང་ནས་ཆོ་ངེ་ཆེན་བོ་འདེབས་པས་ངྱུ་འབོད་་*” 
ཆེན་བོ་དང། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་ད་ཚ་ 
བའི་སྡག་བསྔལ་མྱོང་བས་ན་ཚ་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་མི་ 
བཟོད་པའེ་སྣག་བསྔལ་རྫ་བུམ་དགའ་བ་དང་ཉེང་དགའི་་*་ 


2 

ནང་དྭ་ ང་བས རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དཔྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ཡོད་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཏེ་འཁོར་བཞི་དམུལ་བ་ནཾ། ཚ་དམྱལ་རང་ 
རང་གི་འཁོར་དང་། མེམ་མུར། ངོ་མྱགས་ཀྱེ་འདམ། 
སྤྱ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
བརྒལ བར་དཀའ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཉི་ཆེ་བའི་སེམས་ 
ཅན་དམལ་བ་ནེ་མིའི་ཡུལ་གྱི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སྟོང་པ་ལ་སོཌ་ 
པ་ན་ཉིན་ཞག་ངེ ལ་དམྱལ་བ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་ པ་་་** 
འདྲེས་མར རྱོང་བ་སྟེ། ཁྱང་ཀོལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། 
ཉིན་པར་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། །ནབ་མོ་ཚུལ་ཁྲིས་ 
ཨོན ཏན་ལྡན། །ལས་དེས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་། ། 
སྡིག ཧོ་འདི་ནི་སྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ།། 
གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནཾ། སེམས ཅན་དམྱལ་བ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཐྲད་སོ་དཔག་ཚད་ཁྲ་ཕྲག་རེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ཅིང་། 

འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས སྟོང་གེ་ཞེག་ན་ཆུ་བྱར་*” 
ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་ 
གཞན་བདུན་ཡོད དོ། །དེ་ལ་ཆུ་བྱར་ཅན་ནི། ལྷགས་ 


2 
བ་ཆེན་པོས་བཏབ་བས་ཁུས་ཐཾཾས་ཅད་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་འཁུས་པའོ། །ཆྲ་བུར་བརྡོལ་བའི ཁྱད་པར་ནི་ཆུ་བུར་ 
རྡོལ བ་བཞིན་དྭ་འཁུམས་པའོ། །སོ་ཐྲམཐམ་བདང་། ཀྱེ་ 
ཧུད་ཟེར་བ དང་། ཨ ཆུ་ཟེར་བ་ནི་ཆིག་འདོན་ལུགས་ 
ལས་བཏགས པའོ། །ཨཏཱལ ལྟང་གས་བ་ནེ། ལྷགས་ 
བ་ཆེན་པོས་བཏབཔས་ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་། _ ཁ་ལྔའམ་ 
དྲུག་ཧུ་གས་བའེ། །ང་ན ལྟང་གས་བའི་ཁུད་པར་ནིེ། 
སྔོན་པོ་ལས་ཞདས་ནས་དམར་བར་གྲུང་ཏེ་།ཁ་བཅུའམ་དེ་ཚ 

་ལས་མང་བར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟང་གས་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཁུད་པང་ནི། བགས་བ་ཤིན་དུ་དམར་བང་གྱུང་ནས་ཁ་ 
་བརྐའམ་དེ་ལས་མང་བང་གས་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནེ་སློབ་སྤྲིངས་ལས། ལྷགས་བ།དཔེ་མེད་ 
རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིངས་པ་ཡེས། །ལུས་སྦྲེབས་འདར་ 
ཞིང་རླུང་ནས་ཀུམ་ཀུམ་བོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་ 
བརྒྱ་བྱང་རྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། །ཟོས་ 
ཤིང་དབྲད་ནས་ཞག་དང་ཆུ སེང་ཀཾང་བཅས་འཇགས། ། 


༡ 
དཀོས་ཐག་སོ་འཐམས་སྐ་དང་སྤྱ་རྣིས་གཡེངས་གྱར་པ། ། 
མིག་དང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་གནོད་བས་ཀུན་གཟིང་ཞིང་། ། 
ལུས དང་གེམས་ཀྱེ་བར་དག་རབ་དུ་བློང་གྱུར་ནས། །གྲང་ 
བའི་དམྱལ་བར་གནས་ཤིང་ ཤིན་ཧཱ་འེ་འདོད་འབོད། ། 
ཞེས གསུངས་སོ། །སྤེད་པ་འཁོར་ཁོ འི་ཆ་ལྔ་པའི་དད་ 
འགྲོའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པང་ནི། དད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་ཡིན་ཧེ་གཞན་ནེ་དེ་ལས ་ 
འཕྲོས་པ་ཡེན། ཡེད་ཤིན་དུ་བླན་ཞིང་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས་ 
པས་ཇག་ལྐུཌ་པ་དང་། ཆེ་བ་སྟག་དང་སེང་གེ་ནས། ཆུང 
བ་འབྱ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཡན་མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་རྣཾས་ཟོས་པ་དང་ 
ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དྭ་གྱུར་ཧེ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་° 
གཞན་གྱི་དབང་དྭ་གྱང་པས་གསོད་བ་དང་རྡེག་པ་དང"” 
གནོད་བ་བྱེད་བ་ལ་སོཌ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ ་ཡས་སོ། ། 
སླིད་པ་འཁོར་ལོ ཞེ་ཆ་ལྔ་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་* 
ཁུད་པང་ནི། ཡི་དགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་གནས་ནི་རྒལ་པོའི་ 
།ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེའི་ཞོག་དཔག་ཚད་ལྔ་་ 


2༡ 
བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཞེཿ ་བྱ་བ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། རྗོགས་བྱེད་དགེ་བས་ 
རྫོགས་པ་ལྔ་བུའི་དཔལ་ཉམས་སྱ་མྱོང་ཐ་ཞིག་ཡོད། 
དེནི་འཁོང་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ། 
ངེ་དག་བྡུ་ན་ཕྱིའི་སྒྲིབ་བ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། 
ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གསུམ་དུྭ་འདས། ལྷ་དང་མེའི་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་།ཁ་འཐྲོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱིའི་སྒྲབ་པ་ཅན་ཆུ་མིག་དང་མཆོ་དང་མཆོའུ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ 
འཁར དེར་སེམས་ཅན་རལ་གྲི་དང་མདུང་དང་མདུང་བུང་ 
བྱཟང་བ་དག་གིས་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་བ་ལས་ཕྱེང་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཡང་རྣག་ཀླག་ཧཱུ་མཐོང་ནས་འུང་ 
བར་མི་འདོད་པའོ། །ནང་གི་སླིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཁབ་ 
མིག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ལྦ་བ་དང་གསུས་ 
པ་ཆེ་བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་གེགས་མ་བྱས་བར་རང་གིས་ 
ཟས་སྐོམ་རྙེད་དུ་ཟིན་ཀུང་བཟའ་བཏུང་མི་ནུས་པའོ། ། 


4༠. 
ཟས་སྐོམ་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་བཅཅན་ནི། མེ་ལྕེའི་. 
ཕྲེང་བཅན་དང་། .ལྗན་ལྗིན་ཟ་བ་དང་། བཤང་གཅེ་ཟ་ 
བ་དང་། འཐུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ 
བ་མྱོང་བ་མང་དྭ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། མི་ 
དྭགས ན་ཡང་འདོད་བས་ཕོངས་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི ཨན་ལག་གསུམ་ 
བ་རྣམ་ཤེས་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
ཡང་སྲིད་དྭ ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐྲག་པའི་ཟག་བཅས་ ཉེ་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན ཉིད། 
སྤྱིར་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
ཡོད། དྲག་པོ་ནི་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ། ལྕེ མི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དང་དྲུག་ 
ཡོད། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་ 
གསུམ་ག་ཡོད། མཐེང་སྤངས་དང་སྙོམ་སྤངས་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད། སྙེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད། ཁས་ 


37 
གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། . བཞི་བ་མེང་གཟྫཊ་ 
ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་. 
དྭ་གྲུབ། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་བུབ་པའི་གནས་སྐབས 
ཀྱེ་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོང་གྱང་པའི་མེང་གཟུགས” 
གང་རུང་དྭ་དམིགས་པ། མེང་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཆོང་བ་སོགས་ནི་མིང་དང་མེར་མེང་པོ་ལྟ་བྱ་ནི་གཟྱཊ་་་ 
སུ་འཇོག་པའོ། །ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མི༤་་ 
གཟུགས་གྱུབ་རྗེས་ཀྱི་རེག པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ པའི་ -ཉ9»-»* 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ འི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྭ་དམེགས་པ། སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་དོ། །དྲུག་ 
བ རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ ནེ་སྐྱེ མཆེད་གྲུབ་ཚོར་བ མ་གྲུབ་**་ 
པའི་གནས་སྐབས ཀྱེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདས་་་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི འགྱར་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས སྤྱོད་*" 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། རེག་པའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ 


: 
མཚན་ཉད། དྭབེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་མེག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ནས། ཡིད་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་ 
ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ཚོར བ་ནི། རང་རྒྱུད་རེག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ ལ་བརྟེན ནས་རང་ཡུལ་ཇིམ་གདུང་བར་མ་་* = 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས ཉིས་མུ་མྱོང་བའི་ , 
ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། ཆོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ངོ་བེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆེར་བ་བདེ་སྡག་ 
བར་མ་གྲསཱ་ཡོད། ཁུསལ་གོས་འཇམ་པོ འི་རེག་བྱ་ 
རང་སྟབས་ཀྱེས་ཕྱོང་བའི་སེམས་བྱང་ལྟ་བྱ་ཆོར་བ་བདེ་* * 
པ་དང་། མགོནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་་ 
བའི་སེམས་བྱུང ལྟ་བུ ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ དང་། བདེ་ 
སྣག་ཆ་སྙོམས་མུ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི སེམསབྱུང་*་ 
ལྟབུ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡིན།  བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབེན། མེག་གིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི ཚོང་ 
བ་ནས། ཡད་ཀིས་ཞདས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བཞི་ 
བར་དྲུག་ཡོད། དེ་རྣམས ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད དེ། 


4༣ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད། མཐོང་ཁམ་ 
གྱིས་སྤངས་བྱ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྲིས་སྤངས་བྱ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད། སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པ་བཉིས་ཀའི་རྟེན་ 
ལ་ཡོད། ཁབས་ཀྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན། འདོད་ཇམས་ 
སུ་གསུམ་ག་ཡོད། བཟླགས་ཁམས་སུ་སྣ་ལྕེ་གཉིས་ 
རེག་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོང་བ་མ་གཏོགས་གཞན རྣམས་ཚང་་”་” 
བར་ཡོད། བླ་ཟགས་མེད་དུ་ཡིད་ཀེས་ཞདུས་ཏེ་རེག་ 
མེད། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ནི། ཚོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་ངར རའ 
འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་། སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི།  དདོད་སྲེད། 
འཇིག་སྲེད། སྲིད་སླེད དང་གསུམ་ཨོད། དེ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་གཞི ཡོད་དེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་མི་འབྲལ་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་པོ་དང་། ཡིད་དུ་མི་ཞོང་བ་ལ་ 
འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་བཉིས་པ་དང་། _ འཆི་ཁའི་ 


༢༤ 


ཆེ་བདག་ཆད དོགས ཀེས་འཇིགས་པས ཕྱུང་བོ ལ་སྲེད་* 


པའི་སྲེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ པ་འེན པ་ནི། 
སྲེད་པ དེཉཉིད་ཆེར་འཕེལ་བའི་འདོད་ཆགས། ལེན་ 


པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི མཚན་ཉིད། དབྱེན། འདོད་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ། . ལྟ་བ་ཉེ་བར ལེན་པ། བདག་ཧུ་སྨྲ་བ་ཉེ་ 
བང་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྔལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཇིན་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང བཞི་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་ 
པ་བཞིན། ཡུལ་ཡིད་དྭ་ཞོང་བ་ལ ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ 
འདོད ཆགས་དང་པོ་དང། ལཁས་འབྲས་མེད་པར་བལྟ་ 
བསོགས་ལྟ་ངན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་་*་ 
བཉིས་པ་དང་། བང་ཟག་གི་བདག་ཧུ་སྨྲ་བ ལ་ལྷག་ 
བར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། བརལ་ 
ཞུགས་ངན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས བཞི་་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལྱང་མ་ 
བསྟན་ཡེན པས ཁུབ། མཐྲོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་ 


༢) 


ཧརཇས་ང ཉིས་ཀ་ཡོད། སྐེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ 
ཡོད། །བམས་གསུམ་གའི་ཉེན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
པ་སྲིད་པ་ནི། རང་ཉིད་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་སྲེད་ལེན་ 
གང་ཅུང་གིས་གསོས་བཏབ་པའི་ལས་ ནུས་བ་མཐུ་ཆེན་དུ་ 

སོང་བནི་ཟག་བཅས་ རྣམ་ སྨིན་གྱིཇོ་བོར་ གྱར་ པའི་སེམས་ 

བ། སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན ཉིད། སྲིད་བ་ཙ་མ་ 
ལ་དབྱེན། སྐྱི་སྲིད། , དར་སྲིད། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་ 
པ་དང་བཞི། ལས་དང་ཉོན་མངས་པའི་དབང་གིས་ཨང་ 
སྲིད་དྭ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བོ། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས སྲོག་དབང་འགག་ནས་ཡང སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་མ་སྦྱར་བའི་བང་གྱི་སྲིད་བ་དེ། བར་སྲིད 
ཀྱི་མཚན་ཉིད།  བང་སྲིད་ཡོད་པའི་སྒྲུབབྱེད་ལ་རིགས་ 
པཞི་སྒྱབ་བྱེད་དང་། _ ཐུང་གི་སྒྱུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ན་རེ། བར་སྲིད་མེད་དེ། སྐི་སྲིད་ 
དེ། ཨེ འཆེ་སྲིད་ཆད་ཙམ་ལས བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། སྐྱེ 
སྲིད་ཆོས་ཅན། འཆེ་བཞི་སྲིད་པ་ཆད་ཙམ་ལས་བྱང་ཐ་ 


4:$ 

མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུའི་རྐྱུ་དང་རྒྱུན གྱིས་འཇུག་པ་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། མ་ཏྱབ་སྟེ། མེ་ལོང ནང་གི་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན གྱི་རྒྱུན་ཡིན་“*” 
ཡང་། བྱད་བཞིན་ལས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ ཆོས་ཅན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱེ་རྒྱུན་ཡིན་པ་དེ། སྐེ་སྲིད་འཆེ་སྲིད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཡིན་ཨང ། དེ་ལས་ཆད་ཅིང འཇུག་པའི དཔེ་ཡང་ 
དག་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། མེ་ལོང་ ནང་གི་བྱད་བཞིན གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་བཞིན གྱེཇོ་ཐོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

གོ་ས་གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་དུ་བ་ཟླགས་ཅན གྱི་དངོས་པོ་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད བའི་ཕྱེར། ཡང་གོང་གི་དམ་བཅའ་ 
དེར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས བརྙན་ 
བྱད་བཞིན་གི་རྒྱུན་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་འཆེ་སྲིང་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཡིན་པ་གཉིས མི་འདྲ་བའི་ཕྱིང་ཏེ། གརུགས་བརྙན་ 
དེ་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། དེའི་བཟླཌ་ 
བརྙན དེ་བྱད་དང་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་རྒྱུའི་གཅོ ་བོ་ 


༦¿ 
གཉིས་ལས་བྱུང ལ། སྐེ་སྲིད་དེ་འཆེ་སྲིད་ལས་བྱང་གི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་ བོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྗེར། ལུང 
གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མགྲར་སྲིད་ 
པ་བདན བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་བ་ནི་བདུན་ཏེ། 
དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་ 
ལས་གནས་གསུམ་མངོན་ད་བྱུར་ན་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆཌ་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཆུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་འཕྲད་བ་དང་། དྲི ཟ་ཉེ་བང་གནས་ 
པར་གྱུང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་དྲི་ཟ་ 
དེའི་བར་སྲིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱང་བ་ནས་མ ་ཤི་ཐང་སྫོན་དྭས་ཀྱི་སྲིད 
བར་འཇོག་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་བཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ནི།། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་༡ང་མཚམས་སྦྱར་ 
བནི་ཆར་གྱུར་བའི་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨེན་གྱིངོ་བོར་གྱར་་* 
པའི་ཕུངཔོ་སེབའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱིད་སྐེ་ 
གནས་ལ་དབྱེ་ན། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྩས། རྫུས་སྐྱེས 


24 
དྲོད་གཤེར་ལས་སྐེས་པ་དང་བཞི་ཡོད། ཡི་དྭགས་ལ་ 
མངལ་སྐེས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཨི་དཱཌ མོ་ནི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
བདག་གི་ཉིན པར་བུ་ལྔ་བརྒ། །མཚན་མོ་ཡང་ནེ ལྔ་བརྒྱ་ 
སྟེ། _ །ཟོས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆིམ་པ་མེད། །ཅེས་ 
འབྱང་བ་ལྟང་རོ། ` །མི་ལ་སྐི་གནས བཞི་ག་ཡོད་ད། 
མི་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མངལ་སྐྱེས་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
མེརྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ ལྷ ལྟ་བུ་ 
རྫུས་སྐྱེས་དང་། _ རྒྱལ་བོ་སྤྱི་བོསྐྱེས་ལྟ་བུ་དྲོད་གཤེར་ 
ལས་སྐེས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བྲག་དང་། ཉེ་བའི་ 
བྲག་ལྟ་བུ སློང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྭུད་འགྲོ་འའང་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི་ག ཡོད། དཀྱལབབ་དང་། ལྷ་རྣམས། 


བར་དོ་བཅས་རྫུས་སྐྱེས་ཁོན་ཡེན་ཏེ།  མཛོད་ལས། 
དཀྱལ་བརྣམས་དང ལྷ་རྣམས་དང་། ངུ །སྲིད་པ་པར་མ་ 
རྫས་ཧེ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ།  །བཅུ་ 


གཉིས་པ་རྒ་ཤཾ་ཅེ རེགས་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི།  ལས་ 
དང་ཉོན མོངས་པའི་དངང་གིས་ཕུང་པོརྙིང་པའི་ཆ། རྒས་ 


་4° 


བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ལཱ་ 
དཀར་བ་སོགས་དྭ་མ་ཡོད། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གས་ 
སྲོག་དབང་འགགས་པའི་ཆ། འཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རྒ་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཧུ་བྱེད་པའི” 
རྒུ་མཚན་ནི་ཁ་ཅིག་མ་རྒས་པར་འཆེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
རས་ནས་ཤི་བ་ཡོད་བནི་ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ དེ་དྭག་ དཔེར་ མཆོན་ ན། མ་ ་རེག་པ་ས་བོན་སོགས་ 
བཞི་དང་ཆོས་ མཚུངས་ ཏེ། མ་རིག་པའི་ས་བོན་ལ་ 
བཉེན་ནས སྡུག་བསྔལ གྱིརྤྱ་གུ་བྱང་བདང་། - མ་རིག་ 
པའི་ཀླ་གནས་པའི་དབང་གིས་སྐེ་བའི་རྐྱ་མཆོ མེ་བསྐམས་ 
བདང་། མ་རིག་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་ 
བཛྔལ་གྱི་སྡོང་པོ་བྱང་བ་དང་། མ་རིག་པའི་རྗོན་ཤིང་ 
གི སྲོང་ པོ་ལ བརྟེན་ ནས་ ངུག བསྔལ་གྱི་ཡལ་འདབ་ འབྱང 
བ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་ལེན་གཉིས པོ འབྲས་ ཀྱི་ཤུན་པ་དང་ 
ཆོས་མཆུངས་ཏེ། ' སྲེད་ཁེན་གྱི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁལསཁས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱི རུ་གྭ་འབྱང་ བའི་ཕྱེར། ལས” 


3༣༠ 
གཉིས་ཤུན་བཅས ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། སྲེད་ 
ལེན་གྱི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་*་ 
རྤྱུ་གྭ་སྙེད་པ་དང་། སྨན་འགའ་ཞིག་ཁུ་བ་ལན་ཅིག་ 
ཕུང་བ་དང་། མེཏོག་རིགས་ཞགའ་ཞིག་གིས་འབྲས་ 
བུ་ལན་ཅིག་ཕྱུང ནས་འཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལས་གཉིས་ 
ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་ནས་ལས་རང་རང་འཛད་པར་འགྱར་ 
བའི ཕྱེར། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་བོ་དེ། (རྣམ་ 
ཤེས། མེང་གྲཟགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། 
ཚོར་བ། སྐྱེ་བ། ག་ཤི།) གཡོས་ལེགས་པར་ 
ཟིན་པའི་ཁ་ཟས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། གཡོས་ལེགས་ 
གུབ་ཟིན་པའི་ཟས་སྩེས་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་འབའ་ཞིག་ ༠༦༠༠ 
ཨེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདན་པོ་དེ་སྐེས་ 
བུའི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱ འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གཞིནི་བཟའ་བཏུང་གུབ་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟང་རོ། _ །ཏེན་འབྲེལ་ད་དག་གི་འབྲས་ 
བུའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། ཨན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ 


༣༧ 
ཀྱིས་རཇ་འབྲས་ཨན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྩེད་པར་འདྲ་་” 
བའི་ཕྱིར། ཉེན་འབྲེལ་སོ་ སོ འི་མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་མ་རིག་བས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་སྒྲིབ་བར་བྱེད། གཉིས་པས་ཡང་སཱད་ཕྱི་མའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ས་བོན་འདེབས་བར་བྱེད། གསུམ་པས་ཡང་ 
སྲིད་དུ་འཁྲིད་བར་བྱད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 
ཨན་ལག་རྣཾས་རྐྱེན་དྭ་འགྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅུླགས་ཅན་ 
དཱ་གྱང་པའི་ཨན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་དུ་” 
གྱང་བའི་ཨན་ལག་ཕྱི་མ་རྣཾས ཀྱི་ྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ཅེ་ 
རིགས་པ་བྱེད། ཤེས་པར་གུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མས་ཕྱི་ 
མ་རྣསསཀྱི རྒྱུ རྐྱེན་དང་བདག རྐྱེན་ཅི་རིཊ་པ་བྱེད། གཟུཌ་ 


རྟེན འབྲེལ་གྱེ བྱ མ་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་དམེགས་རྐྱེན་་ 
ཅི རིགས་པ་བྱེད། ཤེས་པར་གྱར པའི རྟེན་འབྲེལ་སྔ་མ་ 
རམས་ཀྱིས་གཟྱཊཌ་ཅན་དཱ་གྱར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་མ རྣམས་ 
ཀྱེ ྒྱུ་ྐྱེན་བྱེད་པའི ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ གཉིས བསུ་ 
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ན་རྣམ་པ གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས།. ཉོན” 
ཧོངས་གསུམ། ` _ སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
རྱ འབྲས གཉིས་མྱ་འད་སྟེ མ་རིག་པ་ནས་ཆོར་བའི་བར་་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང། སྲེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་ 
བད་ཞྭགུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འདུ་བཞི་ཕྱིར། 

ཞད་ཚུལ་དང་པོ་འཐྲད་དེ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། / རྒྱ་དུས་ཀྱེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལས་ཀྱིས་བག་ཆཌ་བཟྒོས་ནས ཚོང་་ 
བའི་བར་རྣམས་འགྲུབ་ཆུང་བྱས་པའི་ཕྱིད།  ཚུལ་གཉིས་ 
པྲ་འབྲད་དེ། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད ཀྱེ་ལས་ལ་ 
གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ནས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ སོང་སྟེ། སྐྱེ་ 
བ་རྒ་ཤི་འགྱུབ་ངེས་སྱ་བྱས་བཞི་ཕྱིང ཏེ། ཿ རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཐེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་།། 
དེ སྒྱུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་ཨང་། །ཉེས་པ་བཇ་ཡིན་དེ་དག་ 
རྣམས། །ཡཨན་ལག་བྱང་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། - ཉོན་ཐོངས་གསུམ་དྭ་འདུ་སྟེ། 


ཞ༣ 
ོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀེ་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། སྩེ་བའི་ཀུན་ནས ཉོན་ 
མངསཔ་གསུམ་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་ནས ཉོན་མོངས་པར་འདུ། (དང པོ། བརྒྱད་ 
པ། དགུཔ་གསུམ།) ལས་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་འདུ། ( གཉིས་བ། བཅུ་པ་གཉིས།) 
འབྲས བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་ནི་གཞིའམ་སྐྱེ་བའབྲས་བྱའི་* 
ཀུན་ནས ཉེན་མོངས་བར་འདུ་བའི་ཕྱིང་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ཉོན་མོངས་གསུམ མོལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་ 


བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང། 
སྣུག་ཀུན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ལས་བཉིས་ཉོན་ཐོངས་ 
གསུམ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལྷག་མ་བདན་ནེ་སྡུག་བདེན་ 


ད་འདུ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དྱབ་མཐྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་ལས། 
དང་བོ་བྱྒྱད་པ་དགྲྭ་ཉོན་མོངས། །བཉིས་པ་བཅུ་པ་ 
ལས་ཡིནཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག བསྔལ་རིགས།། 
ཞྲེས་གསུངས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་དུ་ལ་ 


༣༤ 
རྫགས་དབྱད་བ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱལ་ན་ཚེ་ 
གསུམ་ལ་རྫོགས་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བ དང་ 
འདྱྭ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཚེ་དང་བོ་ལ་རྫོགས། སྲེད་ལེན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ཆེ གཉིས་པ་དང་། ལྷག་མ་བདན་ནེ ཆེ་ 
གསུམ་བ་ལ་རྗོགས་བ་ཡིན་ཧེ། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མཐྲར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དྭ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་བའི་ལུགས་ 
ལ་རྤྱུར་བཞི་ཆོན་ཆེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་བ་ཡོད་དེ། མེའི་ 
ཉེན་ལ་མིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསཌ་ 
ཧེན་དེ་ཉིད་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོན་བཏབ་མེར་སྐེས་་ 
པ་དེའི་ཆེན་ལས་གཉས་ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་པོ་དང་། 
ལྷག་མ་བདུན་གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱེར།  དེ་དཀ་ 
གི་ས་མཚུངས་བཤད པ་ལ། དོན་གསལ་རྣམ་ངེས་ལས། 
སྒེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་བར་འགྲུབ་པར བྱེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་བར་དེནི་སའ། །འཕེན་པར་བྱེད་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་ངེས་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


༣༣༩ 
འདོད་པའི་སར་གཏོགས་འདོད་བའི་སས་བསྡུས་ནས་ ༠ ༠༠༠༠) 
བཟང སླེད་རྩེའི་སར་གཏོགས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་བའི་*་ 
ཕྱེང།  དེ་ཨང་མཐན་གཅེག་ཧུ་མ་ངེས་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལུས་དབང་མེག་དབང་སོགས རྟོག་ 
དབྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན པས། རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས། 
གཉིས བཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ ལྟ་བུ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི ཕུང་པོ་ 
ཡིན་བས་གཉིས་པའི་སས་བསྡས། གཉིས་བའི་དངོས་ 
གཞི་ལྟབུ དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔས་བཞི་* 
ཕྱིང། རྟེན་འབྲེལ་གྱི རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེ ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཕྱོཌ་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུཌ་མཐུན དཱ བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བདེན་ 
ཤེས་བྱང་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་ཞབྱུང་། ལུགས་ལྡོག་ཧུ་བསྟན་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན འབྱུང་སྦང་བྱང་ཤྲེས་པ་དེ་བྱཇ་། རར 
བྱང་ཕྱོཌ་ཀྱེ་ རྟེན་འབྲེལ་ལུཌ་མཐུན་དཱ་བསྟན་པ ལ་བརྟེན་ནས་ 


༣༠ 
འགོག་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཤེས་བ་དེ་བྱང་། དེ་ལུཌ་ལྡོག་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བདེན་བསྟེན་བྱང་ཁོང་དྭ་ཆུད་ 
པར་འབྱང་བནི་ཕྱིར། ཚུལ་དང་པོ་འབྲད་བ ཡིན་ཏེ། མ་ 
རིག་པའི་རྐེན་གྱིས འདུ་བྱེད་འབྱང་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན ༤༠༠༠༠ 
གྱིས་རྒ་ཤི་འབྱང་བའི་བར་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐེ་ 
བ་དང་རྒ་ཤཾའི་ཉེས་དམིགས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་དྭ་ ་ 
ཤེས་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཉིས་པ་འབྲད དེ། 
ག་ཤི་གང་ལས་འབྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱང་བ ནས་འདུ་ ༠༩༡༡༠༠ 
བྱེད ཀྱི་ལས་གང་ལས་འབྱུང་ན་མ་རིག་པའི་ལས་ལས་་ ° 
འབྱང་བར་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཉོན་་ 
གྱི་རྩ་བ་ཅན་དང་དེ ཡང་མ་རེག་བ ལས འབྱུང་བར་མཐོང་* 
བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱང སྤང་བྱར་།ོང་དྭ་ཆུད་པ་དེ་འབྱང་"° 
བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་པ་འཐད་དེ། མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་བ་ནས་བཟྱང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
འགགས་པས་རྒ་ཤེ་འགགས་པའི་བར་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་ཉོན་གཉིས་གཉེན་བོས་གཏན་ཟད་བྱས་བ་ལ་་་་"* 


༢མ 

བརྟེན་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་འགགས་པའི་འགོག་བདེན་ ༠༠༠༠༣ 
ཚུལ་བཞི་བ་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགཌ་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ འགཊ་ 
པའི་བར བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་* ༦ 
ཡེ ཤེས་བདག་འཇིན་གཉིས་ཀྱེ་གཏེན་པོར་རིཊ པ་མཐོང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བདེན བརྟེན་བྱར་ཁོང དུ་ཆུད་པར་འབྱུང 
བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན བསྡ་ན། ལྟོས་ནས གྲུབ་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ མོའི་དོན་་་ 
མངོན་སུམ་དྭ་ཤེས་ནས་མི་གནས པའི་མྱང་འདས་ཐོབ པའི” 
དགོས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིང་ངོ། །དེ་དག་གིསརྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ གནད་དོན སྙིང་པོར་དྲིལ་བ `༠༠༡༤༩༧༦༠༦༤་ 
བཀོད་ཟིན་ནས། གོང་གི་འཕྲོས་དེ་བུའི་དབེའུ་རེས་དེ་དྲི་ 
བཟང་སྣ་ཆེགས་ཀྱིས་བསྒོས་ནས་དར་ལ་བསྐྱེལ་ཧེ་གསེང་°་ 
གྱི་སྒོམ་བུང་བཅུག །དེའང་དངུལ་གྱི་སྒྲོམབུ་དང་། དེ་ 


༢༦ 
ཡང་ཟངས་ཀྙི་སྒྲོམ་བྱང་བཅུག །དེའི་ཕྱི་ནས་དྲི་བཟང་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་དར་གྱིས་ལེགས་པར་དཀྲིས་ཏེ་*"* 
བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་དང་བཅས་བཱང་པོ་ཆེར་བཀལ་ནས་ ་” 
བདག་གེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ཏུད་པར་དུ་འཕགས་* 
བའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་གཟུགས་འདི་བསྐྱར 
ཡོད་པས་གྲོང དང་སྲང་ལམ་མཁེས་པར་བྱས་རྒྱལ་པོ ཉིད་ 
ཡན་ལག་ངཞི་པའི་དཔཔྱང་ཚོཊ་ལྡན་བས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་* = 


དང་གསུམ་ནས་བསུས་ཧེ་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་ོས་ལེགས་་ 
པར་མཆོད་པར་འོས་ཤིང་། འོག་ཏུ་བྲིས་བ་དེ་ནི་ 


ཁས་ལེན་དང་། བླསབ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཇཇཇུག་ལྡོག་ཡིན་ལ་སྟེང་དྭ་བྲི ས་པ་དེ ནི་སྤྲོ་བང་བྱ་བརྗོད་” ཅེ 
བྱེད་ཡེན་ཞེས་པ་བཅས་ཀྱི་དོན་རྣམས འཕྲིན ཡེག་ད་བཀོད། 
སྒ སྒྲོག་གི་དབུས་མྱ་ཕྱིན་ནས་ཡེ་གེ་སྔོན་དུ་འབྱོང་བ་ˆ 
བཀླགས་པས་ཨུ་ཏྭ་ཡ་ན་རབ་ཧཱ་ དགའ་ཞིང་ཤིང་རྟ་དང་ རོ 
མཆོད་རྫས་སྦྲེངས་ཏེ་བློན་པ འི་ཚོགས་དང་བཅས་བསུ་བ་* 


༣༠ 
བྱས་ཤི༤་། སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ད་བྲང་ཀ་བཀྲམ་ནས་ 
མཆོད་བ་རྒ་ཆེན་པོ་བྱས་བས སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེའི་མཚན་ ཌཱ 
དཔེ་དང་གཟི་བྱིན་ལ་ང མཚར་སྐྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
ཕྱག་འཚལ ཞིང་རབ་ཏུ་དད་བས་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ 1: 
ཆོགས་བ ཐོཐ། རྒྱལ་པོས རྟེན་འབྲེལ་ལུགས འབྱང་ལྡོག* 
ལ་བརྟགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི འབྲས་ 
བུ་དོབ། རིང་ན བཞུགས་པའི་སངས་རྩས་ཀྱིས། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མེག་རྣམ་པར་སྦྱངས། །གང་ལ་དེ་འདྲའི་གསོས་ 
མངའ་བ། །སྨན་པའི་མཆོག་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་གརྫཌ་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི དྲེན་ལ བརྟེན་ནས་ * 
བདག་གིས་བདེན་པ་མཐྲོང་ངོ་། །ད་ནི་བདག་སྟོན་པའི་ཉན་ 
ཐས་དགེ་སློང་མཐོང་བར་འདོད་བས་འགའ་ཞིག་བཏང་བ་* 
རིཌ་སོ་ཞེས་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་དོན་གཟུགས་ཅན་སྙིང པོས་ 
སྟོན་བ་ལ་ཞུས་བས། སྟོན་པས་ཀཏ་ཡ་ན་ལ། ཨུ་ཏཱ་ 
ཨཡ་ན་འཁོར བཅས་དོན་དུ་སྒྲ་སློག་ཏུ་སོང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་པས། ཀུ ཡ་ན་ཞཁོར་ཝྔ བརྒྱ་དང་བཅས་ 


སྒྲ་སྒྲོག་ཧུ་སོང་བས་རྒྱལ་པོས་བསུས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་ཡངས་ 'ེ 
པར སྟན་བཤམས་བ་ལ་འདུག་ནས་ཆོས་སྟོན་ཧེ་འབྲས་བུ་་ 
བཞི་དང་། སེམས་བསྙེད་གསུམ་དང་། སྒབས་འགྲོ་ 
ལ་བཀོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་དང་། 
སྐང་རྒྱལ་གཉིས་རབ་དུ་ ¡ བྱུང་ཞིང་བསྙེ ན་པར་རྫོགས་པར་*” 
བྱསཏེ་གདམས་ངཇག་བྱིན་ནས་བརྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་སྟེ་མཐར་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁུས་ལ་ཉེ་དའི་་༠་ ༠༠༠ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གཉིས་བརྩིགས་པ་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་གྲགས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་ ༠༠༩༠༠༠ 
པའི་ཨུལ་དྭ་བཞྟགས། ཨུ་ཏུ་ཡ་ནས། ཀཏྱ་ཡ་ནའི་ 
དྲུང་དྭ་ཉིན་ངེ་བཞིན་ཆོས་ཉན་ནས་བཙུན་མོ་རྣིས་ལ། ཀྱེ་མ་ 
འཕགས་པས་ངོ་མཚང་ཆེ་བི་ཆོས་སྙན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་* 
དོ ཞེས་སྨྲས་པས། བཙན་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་ཉིད་ 
ཞྲབས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བའི་ཕྱིང་དྭ་ཆོས་གསན་པ་ནེ་ཅི་ 
ནས་ཀུང་ངོ་མཚད་ཆེ་ཞེང་སྐལ་པ་བཟང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་བས། 
ཨུ་ཏཱ་ཡ་ནས་འ་ན་ཁྱེད་ཅག་ཀྱུང་ཅིི་ཕྱིང་མེ་ཉན། དེ་ 


༤༧༩ 
དགགིས་བདག་ཅག་ངོཚ་དང་ལྡན་བས ཆོས་ཚོགས་སུ" 
ཇི་ལྟར་འོང་། འོན་ཀྱང་ འཕགས་པ འདིར་ཁྱིམ་ད བྱོན་ 
ནས་ཆོས་བསྟན ན་ཅིས་ཀྱང་མཉན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ཐས་པས་རྐྱལ་པོས། འཕགས་པ། བཙུན་མོ་རྣམས་ 
ཆོས མཉན་པར་འཚལ་ལོ། །ཀཧ་ཡ་ནས། སྟོན་པས་ 
བཙུན་མོ འི་འཁོར་གྱི་ནང་དྭ་འཇུག་བ་བཀག་གོ །རྒྱལ་ 
བོས་འོ་ན་བཙུན་མེ རྣམས་ལ་སུས་ཆོས་སྟོན། ཀ ཏ་ཨ་ 
ནས་། དགེ་སློང་མས་སྟོན་ཧོ་ཞེས་སྨྲས་བས། མུ་ཧ་ 
ཡ་ནས། བརཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ལ། * བཙུན་མོ་རྣམས་ 
ཆོས་མཉན་པར་འཚལ་ན་དགེ་སློང་མ་འགའ ཞྲིག་བཏང་ན་ 
རིགས་སོ་ཞེས་སྤྲེངས་པའི་འཕྲེན་དོན་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། 
སྟོན་པས། དགེ་སློང་མ་མ་ངི་ལ། ཨུ་5་ཨ་ནའི་བཙུན་ 
མོདང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ངོན་དྭ་སྒྲ་སླྲོག་དུ་ 
སངས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས། མ་རི་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་སྒྲ སྒྲོག་ཏཱ་ ཐོཇ་ནས་བཙུན་མོ་་ ༡༠༤ 
དག་དང་བཅས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །དུས་ནཾ་ 


༤༢ 
ཞིག་ན་རྒྱལ་བོས་པི་ླང་འཁྲོལ་བ་དང་། རྙུན་ཅིག་ནུ་ 
བཙུན་མོས་གར ་བསྒྱུར་ བནི་དགའ་སྟོན་ ལྷུར་' ལེན་པའི་ཆེ་་ 
རྱལ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ ཆུད་འཛའ་བའི་ མཚན་མ་མཐོང་བས་ ན་ཅི" 
ཡིན་སྙམ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཟླ་ ཞོད་ཞག་བདུན་ནས་ 
འཆི་ བང་རྟོགས་ པས་ཡིད་ཁོང་ད་ ཆུད་དེ་ལག་ ནས་ བི་ཀླང་ 
ས་ལ་ལྷུངས་བ་དང་། ཟླ་འོད་ཀྱེས། ལྷ་གར་མ་ 
ཁེགས་པ་ཅིས་ནོངས། རྒྱལ་བོས་གར་མ་ལེགས་་ 
བ་མིན། ངས་ཆུད་འཛའ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བས་ཉིེ་མ་ 
བདུན་ན་ཁྱོད་འཆིའོ། །ཟླ་འོད་ཀྱིས།  འོ་ན་ལྷས་ 
བཀའ་འཁྲོལ་ན་བདག་རབ་ཏུ་ བྱང་ངོ་། །རྒྱལ པོས། 
དུས་ལ་བབས་བས་དེ་ལྟང་རིགས་སོ། །ཏྲོད་དགྲ་ 
བཅོམ་བ་འཐོབ་ན་ དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ ཡིན་ཞིང་། 
འོན་ཏེ་ཀུན་སྦྱོང་ལྷག་ཐ་དང་ཐཝས་ཏེ་སྒར་བྱེས་ན་ཇྲ་ཡ ༡ 
བལྟ་བང་བྱའོ། །ཟླ་འོད་ཀྱིས། བཀའ་བཞིན་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་རབ་ཏུ་ངུང་ཉིང་ ། ཉི་མ་ 
བདུན་པ་ལ་ཤི་ནས་རལ་ཆེན་བཞིནི་རིས་ཀྱི་ལྷང་སྐྱེས་ཆོ། ། 


༤༣ 
ལྷ་དེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ཞིང་མེ་ཏོག་འབྲོར་ནས་ཆོས་ 
ཉན་པས་བདེན་པ་མཐྲོང་སྟེ་བདག་གིས་རྒྱལ་བོ་བལྟ་བང་*་ 
ཁས་བླངས་པས་ཞགྲོ འོ་སྙམ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ནབ་མོ་རྐྱལ་་ 
བོའི་དྲུང་དྭ་སླེབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ གཉིད་དྭ་ཡུར་ཡོད་ 
པ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསླངས་སོ། ` །དེ་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ 
བནི་མེག་དང་། ཤེས་པ་མི་གསལ་བས། ཁྱོད་ 
སུ་ཡིན། བདག་ཟླ་འོད་དོ། །ཚུར་ཤོག ` །དགའ་ 
མགུང་སྤྱད་དོ། །བདག་ཤི་ནས་རྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ 
ཀི་ལྷང་སྐྱེས་པོ། །བདག་དང་མཇལ་བཞེད་ན་སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔང རབ་ཧུ་བྱུང་ཞིག་དང་། ངེས་ཆེ་འདེང་དྲག་བཅོམ་ 
ང་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་ ཁྱེད་ཀྱི་སྡུག་ངསྔལ་གྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་དང བཅས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིནི་རིས་ཀྱི་ལྷར་ 
སྐྱེ་ན་དེར་ཁྱོད་ དང་མཇལ་བང་ཁགྱར་ངོ་ཞེས་ སྨྲས་ནས་ མེ་ 
° སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཨཱ་ཏ་ཡ་ནས་བསམ་ 
ངར་ ཇའ བརྟ ཀཀ ་ 


རོ ཀོ གཝིར། ཁོར ེ་0འ- 


གཙུག་ཕྱད་ཅན་ལ་གཉོད་བ་ལས་བཟློག་ཅིང་། ཕན་པ་ 
ལ་སྦྱོང་བའི བསླབ་སྟེན་གྱིས་ཤིག །ཇ་རབ་ཏུ་བུང་ངོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་གཉིས་མིག་མཆི་མས་བརྣངས་ནས་ 
འདུབ ཡང་རྒྱལ་བོས་གཙུག་ཕྱད་ཅན་ལ། _ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བློན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆིག་ཉོན། ང་རབ་དུ་ བྱང་ངོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་བས། དེའང་མཆི་མས་བརྣངས་ནས་འདུག། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བོས། སྒྲ་སྒྲོག་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཆོགས་རྣམས་ཉོན་ཅིག། །ང་ནི་རབ་དུ་བྱུང་གི ངས་དུས་ 
ད ལྟ་བར་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང - 
དོར་བཅས་པའི་དོན་ད་ཏྱོད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་་* . 
བྱུང་ཡོད ན་དེ་དག བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲཌ་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་འཕྲེང་བཞིན་ད་ 
མིག་མཆི་མས་བརྣངས་ནས་འདུག་ཅིང་། སྲས་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་ དང་མངའ་་༠ ˆ 
གསོལ་ཆེན པོ་བྱས། གཙུག་ཕུད་ཅན་འཁོར་བཅས་རྣཾས་ 
ཕྱི་བཞིན་འབྲངས ཏེ་སྐྱེལ་བཞིན་དྭ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་ནས ལོ 


༤༣༩ 
ཕྱིར་བྱང་སྟེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞེག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྡད་*་ 
ནས་ གཅཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ ངས་རྒྱལ་སྤིད་ཆོས་བཞིན་དྭ་ ༤༤༡༠༠༠༠༤ 
བསྐངས་པས་སྐྱི་བོ་འབུམ་ཕྲག་དྭ་མ་ངའི་ཕྱི་བཞིན་****་ °. 
འབྲངས་པར་འགྱུར་བི་ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན། 
སྐྱངས་བད་གྱིས ཤིག་ཅས་དང་། སྐྱེ་ཐོའི་ཚོགས་ལའང་། 
ངས་གཙུག་ཕུད ཅན་ཏཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་བསྟོས་ཀྲིས་* 
བདེ་བར་སོང་ལ་ལེཌ་པར་སྨྲབས་ཤིག་ཅེས་བཀའ བསྒོས་ 
ནས་སོང་ཇོ་། །དེ་ནས་མུ་ཧཱ་ཡ་ན་ཞབས་འབྲིང་པ་མི་ 
གཅིག་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་བོ འི་ཁབ་དྭ་*'" 
སླེབས་པ་དང་། ཨུ་ཏ་ཨ་ནས་ཕྱག་ཕྱེ པ་དེ་ལ་གྲོགས་ 
བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སྤྲོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་བཞིན་སྦྲན་ཊ” 
པས་གྲཟགས་ཅན་སྙིང་པེ་འཕྲལ་ལ་ལངཔ་ཏེ་རང་གི ཆབ་ 
འབངས་རྣམས་ལ། ཧྲལ་པོ་ཨུ་5ྲ ཡ་ན་དཔྱུང་ཆེན པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་འདེར་ཞོངས་པ་ཁྱེད་ཅག་སྱས་ཀྱང་མེ་། 
ཤེས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་དག་རྣམས་ཀྱེས། ལྷ་དེ་ 
ད་ལྟ་དཔེན་གཡོག་གཉིས་ལས་དཔུང་མ མཆེས་སོ། ། 


༤༠ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཟུགས་ཅན སྙིང་བོས་ དཔུང་ཆོགས་ 
བཞིས་བསུས་ཧེ་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་དེ ཙམ་སྤངས་ནས་ ° 
འདིར་ཅི་ལ་བྱོན། ཨུ་ཏ་ཡ་ནས་ བདག་རབ་དུ་བྱང་བ་ 
དང་། གསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ 
ཆིག་དེ་སྐད་ཐོས་པས། གཟུགས་ཅན སྙཾཇཔོ མགྭ་ནས་ 
ལུས་སྟོད་བསྲངས། ལག་པ་བཏྟ ངས་ཏེ ངོ་མཚང་ཆེའོ་ 
ཞེས་ལན གཙུ བརྗོད ནས་འོད་མའི་ཚལ་དཱ་སྟོན་པའི་དྲུང་་ 
དཱ་འཁྲིད་ཞོང་བ་གཟིགས་ནས། སྔོན་པས་ཚུར་ཤོག་གི་ 
 བརྡས་བརྙེན་པར རྫོགས པར་མཛ ད་དེ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ ་ 
པ ཕྱིར་ལྡོག་གོ །དེ་ནས་ཨུ་ཧྭ་ཡ་ན་བྷསོད་སྙོམས་ལ་ 
ཞུགས་བ་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་ཀྱིས་མཐྲོང་ཞིང་། གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་བོས་ཨུ་ད་ཨ་ནའི་གན་དཱ་སོང་ནས། མི དབང་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྙོང་དང་ནི། །སྒ་སྒྲོག་ཀྱང་ནི་སྨྱད་བྱས་ནས། ། 
ཐོང་བའི བསོད་སྙོམས་ཞཚོལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་མི་གདང་ངམ། །ཞེས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས ལན་བྱས་ 
སོ། །སྦས་གཙུག་ཕྱད་ཅན་གྱིས་རྐྱལ་སྲིད་ཆས་བཞིན་ 


༤༧ 
སྐྱོང་བའི་མྱར་སྐད་ཅིག་སེམས་ལ་སེལ་ཞུགས་ཏེ་སྡིག ༠༠༠༠༠༠ 
བའི་ལས་མང་པོ་དྲན། མངའ་འབངས་རྣམས་གཞོམ་ཞིང་ 
རྒྱལ་པོ་བློ་ངན་དྭ་གྱར་པ་ན། བླེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ངང་། བྷེརུ་ 
ཀ་གཉིས་ཀྱིས ལན་གསུམ་གྱི་བང་དྭ་བཟློག་བ་ན་རྒྱལ་པོ ་ 
གཙུག ཕུད་ཅན་།བྲོས་ནས་བློན་བོ གཉེས ཕབ་སྟེ་ཕྱུད་པས་ རེ 
དེ་གཉིས་རྒྱལ་ངན་སྤངས་ཏེ གཞན་ད སོང་། དེའི་རྒྱལ་ 
བོས་རང་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པའི་དབྱུག་པ དང ཐོ་བ་ཞེས་*་ 
པ་བློན་པོར བསྐོས་པ་དེ་གཉིས་རྒྱལ་བོ་དང་བཅས་པས་་*” 
ཡུལ་མི རྣིས་ལ་གནོད་འཆོ བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཚུལ་མ་་*་” 
ཡིན་པས་བསྐྱངས་ནས་ཡུན རིང་སོང་བའི་ཆེ། མུ་ཏྭ་ཡ་ 
ནས། ངང་ཡུལ་ནས་འོངས་པའི་ཚེང་བ་རྣཾས་ལ་གཏཾ་དྲེས་ 
བས། སྲས་རྒྱལ་པ་བདེ་བར་བཞུགས་ཏེ། སྨེན་གྱི་བློན་ 
བོ་དམ་པ་རྣམས་སྤངས། ད་བློན་ཇན གྱིས་བསྒྱར་ནས་ 
ཆོས་དང་འགལ་ཞིང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད། འབངས་ 
རྣམས་མནར་ཞིང་ཉིན་མཚན་བདེ་བར མེད། རྒྱལ་བོ ཁྱེད་ 
ནི་དྲན་ཞིང་སྐེ་གྒྭ་ཐམས་ཅད་གདུང་བ་དྲག་པོས་གདུང་། 


༤༤ 
ཞེས་སོགས་ཡིད་མུག་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་བས། 
ཚོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ར ང་ཡུལ་དྭ་སོང ལ། གཔོང་ཁྱེར་བ་ 
ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མི་དགོས་ཀྱི། ང་མྤུང་དུ་ཞོང་ནས་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་བློ་ཇན་བསྒྱུར་ནུས་ཀྱེ་*"” 
གྲསུངས། ཆོང་བརྣམས་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་མོ་ 
རྒྱས བཤཱནྙ་པས། ཀུན་དགའ་ནས་གྲགས་པ་ཆེན་ 
པས་ཏུབ། དེནི་ཚེ་བློན་པེ་དབྱུག་བ དང་ཐྲོ་བ་སླག་སྟེ། 
གཙུག་ཕུད་ཅན ལ་སྨྲས་པ། བདག་གེས་ལེགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་གཏམ་ངན་པ ཐོས། ཡབ་ 
རྒྱལ་བོ དཀའ་བུབ་ཀྱིས་ངལ་དུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་ 
ཁོས་སྤྱོད་དྲན། ཆོས་གོས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞེང་གོས་མཆོག་ 


འདོད། མགོ་ ཟླུམ ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་བཅིངས་ནས་ 
ཕྲོངྲ་བྱཟང། རི་དྭགས་རྒྱུ་ཞིང་ཆེར་མས་རྩུབ བའི་ 


ཐང་ལ་ཉལ་བ་ལ་སྐྱོནས་ཁང་བཟང་དྭ་མལ་སྟན འཇམ་བོ་ 
འདོད། ནགས་ཆུ་དྲོན་མོ ཁ་བའི་ཆུ་ལ་ཡེད་སུན། ཟླ་ 


༤༩ 
ཟེང་ལྟར་བསིལ་ཆང་ལ་སྲེད་ཅེང་དཔལ་འབྱོར་འདོད་པས་་ 
རྱར་དྭ འཇངས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟི་བྱིན་ཆེན་བོ་ཁྱོད་ནི་ཁྲི་ལས་ 
ཕབསྟེ་རྒྱལ་སྲིད་རྒད་བོས་བསྐྱངས། གྲོང་ཏྱེང་མི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དགའ། ཆོས་མིན་ལྱགས་དང་ངོ་ 
ཚབྲལ་བ དཔེ་ངན་འཇོག བ་དེ་འྲད་ཡོང་གྒྱུར་ཉ ་ཉེ ཞིང་། 
ཏུད་བར་དྭ་བདག་ གཉིས་ ཿཁང་བོན་བོ་ཐབ་ནས་མི་དཀུས་ ཿ 
སུ་འཇོག་པ བྲེ་ཚོམ་བྲལ་ཞེས་ སྨྲས པས། ཁྱོད གཉིས་ 
དེ་ལྟ་འབྱང་ན་འགལ བཅི་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱེས། ལྷ། དེ་ནེ་མི་ཆུང་སྟེ། མེ་གླང་ 
བོ ཆེའི་གཉའ་བ་ནས་ཕབ་སྟེ་རྐང་བས་འགྲོ་བ བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་འོ་ན་ཇི་ལྟང་བྱ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས། དབྱུག པ་དང་། ཐོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 
འདེར་ཞོངས་ནས་ལྷ་ཉིད ཀྱང་བཀྲོང་བང་འགྱུང་བས་ནད་*་ 

ལྟ་ཡུལ་དྭ་མ་འེངས་པའི་གོང དུ་གསད་པ་དྲག་ཕྱེ མ་ལེབ་ 
མ་བབས་གོང་ནས་མ བྲསེགས་ན མང་མེ་འཇོམས། ཞེས་ 
སྨྲས་པས་རྒྱལ་བུ་སེམས་དོགས་བས་ཡིད་དྲེ་མ་ཅན་སྲོག' 


༣༩༠ 


ལེ་བཞིན་ཅུབ་མོང་གྱར་ཧེ་སྨྲས་པ།  ངང་རེ་རྣམས་ལ་ 


གནོད་པའི་ཚུལ་དེ་ཁེགས་པོ་མ་བྱང་། དེ་བཟློག་ 
བནི་ཐབས་མཁས་པའི་བསམ་བློ ཐྲོང་ལ། གང་རེགས་ 
བའི་ལས་ཏྫོད་ཀྱེས་མཛོད་ཅིག་སྨྲས་པས། བློན་པོ་ 


གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ སྦྱེན་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་ལན་ གསུམ་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་གཤད་མ་ངསྐོས ་ཀུཇ 
ཁས་ལེན་མ་བྱུང་བས། དེ་གཉིས་ཁྲོས་ཏེ་གཤེད་ 


གཟུང་པར་བརྩམས་པས དེ་དག་སླག་སྟེ་རལ གྲི་རྣོན་པོ་་ 
མཆན་ཁུང་དྭ་བཅུག་ནས་ཕྱིན་ཧོ། །ཨ5་ཡ ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ ཡུལ དུ་འགྲོ བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པར། སྟོན་ 
པས། སོང་ལ་ལས་བདག་གིར་གྲིས་ཤིག །ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བདས་ 
ནས་གོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་ལམ་ལ་རྟོག་པ་མེད པར་འོངས་་ 
. པས། ཡམ་དུ་བསྒྲགས་པའི་གཤེད་མ་རྣམས་དང་ཕྲད་ 
པས། ཨུ་ད་ཡ་ནས། གཙུག་ཕྱད་ཅན་ཆོས་དང་། 


\༩ 
ཆོས་མིན་གང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། མི་ 
དེ་དག་གིས། ལྷ། ཁཏྱོད་གསོན་བར་མི་དགའ་འམ། 
ཨུ་ཏ་ཨ་ནས། འོ་ན་ཏྱོད་ཅག་ང་གསོད་པའི་གཤེད་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེ་དག གིས་དེ་སྟར་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། ཨཱ་ཏྭ་ཡ་ནའི་སེམས་ལ། སྟོན་བས། ཁོད་ 
སོང་ལ་ལས་བདག་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནེ་འདེ་ 
ཉིད་ཡིན་བར་འདུག་སྟེ། ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་སྙིང་བེ་མེད་ 
པ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་རིག་ནས་ངས་རབ ཏུ་བྱང་བའི་*་ 
དགོས་པ་དེ་ད་དུང་ཡང་མ་འགྱུབ་སྙམ་སྟེ། གཤེད་མ་ 
དེ་དག་ལ། ཨ་ཏ་ཡ་ནས། ངས་རང་གི་དོན་བསྒུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ ཁྱོད་རྣམས་ཡུད་ཙམ་སྡོད་ཅིག །གཤེད་མ་དེ་ 
དག་གིས། ལྷ། དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སྨྲས སོ།། 
ཨ་ཏ་ཡ་ན་ཤིང་ལྫོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་འདུག་སྟེ་སངས་*” 
རྒྱས བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་མང་དྭ་ཐོས་པ་ལ་ཕན ཡོན་ལྔ་ 
ཡོདདེ། ཕུང་བོ་དང་། ཁས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་གདམས་ངག་དང་ 


± 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ་ཞེས་**་ ཅོ 
གསུངས་བ་ལྟར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར འབྱུང་བའི་དོན་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་བས་དགྲ་བཅོ་པ་ཐོབ་ནས་་ 
གཤེད་མ་དེ་དག་ལ། ཀ་ཡེ་བཞིན་བཟང་དག །ད་ནི་ 
ངས་ཐོབ་པར་བྱ་བ དེ་ནི་ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཏྱེད་ཅག་འདིར་ཆེད་ ༩ 
དཱ་འོངས་བའི དོན་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཁྱེད་ 
རྣམས་སོང་ལ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིར་ནི་ཕ་ 
བསད་པས། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་མང་པོ བསྐྱེད། །ང་ 
ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ། །བཏློད་ནི་མནར་མད་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །གཞན་ཨང་ཏྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་ 
གཉིས་བྱས་ཧེཕ་བསད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་་ 
པས་ཡུན་ངིང་པོར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དྭ་སྐེས་དགོས ༡༩ 
ཀྭས་བཤགས་པ་གྱེས་དང་། ལས་དེ་སྲབ་པར་འགྱུར་ 
ངོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་འཕྲིན་བཞག་ནས། སྡིག་ 
ཅན་དྱལ་བར་གཞོལ་བ་སྲུང་བའི་ངོན་དྭ་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་- 
འགྲོ འོ་སྙམ་ནས། དེ་ལྟར་ཐྲབས བརྩམས་པའི་ཆེ་ལས་ 


༣༩༣ 
ཀྱིས་མནང་བས་རྫ་ཙམ་ཡང་མེ་སྣང་ན་རྫ་འཕྲུལ་ལྟ་ཅི་*༠"” 
སྨོས། དེ་ནས་གཤེད མ་གཅིག་གིས་རལ གྲེས་དེནི་མགོ་ 
པས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པའི འོད་ཏྱིས་ལས་གཉིས་མཛད་་་་ 
ནས་ཞབས ཀྱི་མཐྲིལ དྭ་ནུབ་བོ། །སྙོན པ་ལ་ཀུན་དགའ་ 
བོས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ལས་མཐྲའ་ཅིང་འགྱར ཞུས་པས། 
སྟོན་པས། གཙུག་ཕུད་ཅན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་བསླད་ 
བས ངེས་པར མནར་མེད་ད སྐེའོ་ཞེས་གསུངས་པ དེ་ཐོས་ 
ནས་ཀུན་དགའ་བོ་མེག་མཆ མས་བརྣངས ནས་འདུག་གོ ། 
དེ་ནས་གཤེད་མ་དེ་དག ངོ་སོའདོད་ནས་ཨུ་ཧྭ་ཨ་ནནི“ 
ཁྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས། འཁར་གསེལ་ཏྱེར་ཏེ་ 
བློན་པོ་དབྱག ཐོ་ལ་སྤྲད། བློན་པོས་ཇོ་ སོ་དང་བཅས་ 
རྒྱལ་བུ་ལ་བསྟན་པས་ཡབ་ཀྱེ་ལྗང་བཟེད་དང་ཆོས གོས 
ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་དེ་མཐོང་བས་རྒྱལ་བྱ་དེ་མ་ཐག་དྲན་པ་ 
ཉམས། སླར་བསམ་ཞིང་བདག་ཕ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
བསད་བས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཉམས། ད་བདག་ལ་བརྟེན་ 


\'༤ 
ས་དང་སྐྱོབ་ས་སུ་ཡང་མེད། ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་ 
དྭམཝ་བ་ཆེན་པོར་འཇུག ཇེས་པའི་ལས་ངན་འདི། བློན་ 
པོ་ངན་པའི་ངག་ལ་ཉན་པས་ལན་སྙམ་སྟེ། དབྱུག་པ་ 
དང་ཐོ་བ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དྭ་འོང་བ་བཀག །སྔོན་ཡབ ཀྱི་ 
བློན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། བྷཱི་རུ་ཀ་གཉིས་རབ་དུ་དཱྭངས་ 
བསབོས། ཧྭལ་བུ མྱ་ངན་གྱིས་ཁུས རིད་ཅེང་སྐྱ་ཐོང་ 
གྱང།  དེ་ནས་བློན པོ་དབྱུག་ཐྲོས་རྒྱལ་བུ་གཙུག་ཕྱད་ 
ཅན་གྱི་མ་ཧྭ་ར་ལི ཀ་ཞེས་པའི་དྲུང་དྭ་ཕྱེན་ནས་ག་ལེར་་” 
སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ཏྱོད ཀྱི་སྲས་དཔལ་དང་ལྡན་པ། བསམ་ 
པ་དྲང་བ་ཡེན་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲིད་བསྲུངས་མི་ཤེས་པ་འདུག། 
ཕ་རབ བྱུང་བཏང ནས་རྒྱལ་སྲེད་འཕྲོག་དུ་འོངས་པ་བདག་ 
ཅག་གིས་ཞི་བང་བྱས། དགེ་སློང་དྤྱལ་སྲིད་དྭ་འབབ་ 
པའི་གཏམ་ངན་བཟློག་པར་བྱས་པའི་བྱ བལེགས་པར་་་་ 
དྱས་པས་རྒྱལ་བྱས་ཉེས་པང་གཟིགས་ནས་བདག་ཅག་་“་ 
གནས་ནས་དབྱང་། རྒྱལ་སྲིད ལེགས་པར་བསྒྲབས་བ་ 
རྣམས་ཕམ་དྭ་བཅུག །རྒྱལ་པོ་རང་མི་དགོས་པའི་ཐུགས་ 


༣ 
འཁྲལ་གྱིས་རིད་ཅིང་བམམ། འདིེ་ལ་ལྷ་མོ ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་བྱས་ཉེས་བྱས་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་”་ 

. པས། ཡུམ་གྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཕ་བཅད་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་གཉིས་མཚམས་མེད་པའི་དྭརལ་་ 
བང་སྐྱེ བའི་ལཁས་བསགས་འདུག འོན་ཀྱང་ཕ་བསད་པའི་ * 
སྒུག་བསྔལ་བདག་གེས་སངས་པར་བྱེད་ནས་ཀྱི། དྭག་བཅོ་ 
པ་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཏྲེད་རང་གཉིས་ཏྲིས་སངས་ནུས་པ་་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དྭ་ཕྱིན་ནས་ 
བུ ཁྱེད་ཆོས་དང་ཆོས་མེན་འདྲེས་མའི་སྤྱོད་པས་རྒྱལ སྲིད་་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། བུ་ཁྱེད་ཕ བསད་པལ་འབྱོད་མི་ 
དགོས་ཀྱི། །ྱེད་སྡུག་བསྔལ་སངས་ཕྱིང་བདག་གིས ངོཚ' 
བཏང་ནས་དྲང་པོར་སྨྲས་ཀྱི། བསད་པ་ངེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མིན། 
ཁྱེད་ཀི་ཕ་ནི་གཞན་གསང་བ་ཞིག ཨིན། བློན་བོས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པར་མ་ཁྲོ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་ 
པས་རྒྱལ་བུ བློ་མ་བདེ་ཡང་ཕ་བསད་པའི་འགྱོད པ་སངས་* 
པར་བྱས་སོ། _།སྤིད་པ་གསུམ་ན་བུད་མེད་གཡོ་སྒྱུ ཅན་ 


\༩ ༠ 
གྱིས་སྒྲུབ་ན་གང་ཡང་འགྲུབ་ཏུ བཏུབ་པ་དེ་ལྟབུའོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བུ དགྲ་བཅོ བསད་པ་ལ་འགྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་” 
སངས་པའི་ཕྱེར དབྱུག པ་ཐོབ་སོགས་བློན་ངན་འགའ་་་” 
ཞིག་གིམ། སྔོན་གྱི་བློན པོ་དགྲ་བཅོམ་ཏོབཔ་རྒྱལ་དང་། 
དཀར་རྒྱལ་གཉིས་ཀི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ད་བྱི་ལའི་ཕྲ གཱ་་ རེ 
གཉིས་བཅུག་སྟེ་ཤབྱེན་ནས བརླབཔ། སཾསོའི་མིང་ 
ནས བོས། །ཀྱེད་གཉིས དགྲ་བཅོམ་པ ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གི་ 
མཆོད་རྟེན ལ་ངསྐོང་བགྱེས་ཤེག་ཅེས་སྐད་ཆེན་བོ་བརྗོད་*” 
ནས སེམས་ཅན གསོད་དུ་བྱར་ཀ །ཤ སྦྱིན་པས་བྱི་ལ་ 
གཉམ་གོམས་ནས་ཇི་ལྟང བསླབ་པ་བཞིེན བྱེད་པར་གྱར ཆེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་དགྲ བཅོཔ་པ་བསད་པའི་འགྱོད་པ་མཛད་མི་་* 
དགོས་ཀྱི་ཨུ་ཧ་ཡན་དགྲ་བཅོམ་པ་ག་ལ ཐོབ། དཔེར་ན། 
བློན་བོ་རྒྱལ་དང་། དཀར་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཟེར་བ་ 
དང་འད། དོན་དུ དེ་གཉིས་སོ་ སོ འི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ 
ན་བྱི་ལང སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཤ་ཟ་” 
བའདུག །དེ་འྲདའི་དྲག་བཅོམ་པ་ག་ལ་ཡོང་། རྒྱལ་ 


༣ 

བོ བུགས་ཡིད་མི་ཆེས་ན མདོན་སུམ་དྭ་གཟིཌ་བས་རེག་་*” 
བ་འདུག །ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་བྱ གཙུག་ཕུད ཅན་ 
ཐྲེ ཚོས་དུ་གྱུང་ནས་གཟིགས་སུ་ཕྱིན་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ 
ཐོ་ཀུན ཀྱང་འདུས་ཏེ། བློན་ངན་དེ་དག་གིས། རྒྱལ་དང་། 
དཀར་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱེ མེང་ནས་བོས་པས མཆོད་རྟེན་གཉིས 
ཀྱི་ནང་ནས་བྱི་ལ ངེ་ཏུག ཉུག་འཐེན་པར། ཁྱེད་གཉིས་ 
དྲག བཅོམ་པ་རྒྱལ་དང་། དཀར་རྒྱལ་གཉིས་ཡིན་ན ཁྱེད་ 
རང་གི་མཆོད་ཏེན་ལ་སྐོར་བགྱེས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་བར། 

བྱི་ལ་གཉིས་པོས་རྒྱུག་བསྐོར བ་བྱས་བས་རྒྱལ་བོ་ཡིད་*** 
ཆེས་ཤིང ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་ཐེ ཆོམ་ཞིང་ལོག་ 
ལྟར་གྱར། _ འཇིག་རྟེན་ན་མི་གཡོ་སྒྱུ་དྲན་འཕྲུལ་ཅན་ 
གྱིས་མགོ་བསྐོང་ནས་སུ་ཡང་འཆོལ་མེ་སྲེད་ལ། བསླབ་ 
བས་ཤེས པ་བྱོལ་སོང་ཡང་དེ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དགྲ་བཅོམ་བ་མེད་བར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ སྐྱེས་* 
ནས་བསོད་སྙོམས་བཅད་བས་ཀ་ཧཱ་ཡ་ན་དང་། མ་ངེ་ 
གཉིས་མ གཏོགས་འཁོང་དགེ་མྨོང་དང་དགེ་སློང་མ་རཾས་ 


༣༩༤ 

སྒྲ་སྒྲོག་ནས་སོང་ངོ་། །དུས་གཅིག་ན་གཙུག་ཕུད་ཅན་ ` 
ཕྱིར་བྱངབ་མཐོང་བས་ཀཏུ་ཡ་ན་མཐའ་གཅིག་དུ་སོང་*”་ 
ནས་བསྡད་རྒྱལ་བོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ངེནི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་་ བྲ 
བས་དབྱུག་ཐོ་གཉིས ཀྱིས་ཀཧ་ཡ་ནས་།ཁོ་བོ་ཕ་བསད་པའི 

རླུང་དྲེས་མ་ཕོག་པར་བྱའོ་ ཞེམ་སྨྲ། དེ་ཇོས་པས་རྒྱལ་ ྲ 
བོ་ཁྲས་ནས། ང་ལ་དགའ་བའི་མེ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ རེག་- 
འདིའི་སྟེང་དྲ་ཐལ་བ་སྤར་མོ་ངེ་གཏོང་ཅིག ཅེས་སྨྲས་༡༧*༡ 
བས།. : སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་ཕྱག་དང་བྱས་ 

བཞི་ཐལ་བ་མང་ད་བསགས་ནས། ཀྱཧ་ཨ་ནྭ་ཐལ་ཐས་ 
གཡོགས། འཕགས་པས་།ཁང བཟང་སྤྲལ་ནས་བཞུགས། རྩ 
བློན་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། _ བྱི་རུ་ཀ་གཉིས་ཀྱེས་སྔིག་སྤྱོད་ ` 
རྒྱལ་བོ་འདི ལ་བརྟེན་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་སྡེག་པས་གོས་པ་ ་ 
འདུག །འཕཌ་པ་ཏྱེད་ཀྱང་འོ་བརྒྱལ་བསསྲིག་ཅན་འདི་ : 
སྤོངས་ལ་གཞན་དྭ་གཤེགས་བར་ཞུ་ཞུས་པས། - འཕཊ་ ° 
པས་གསུངས་པ། ད་ནེ་བོང་ཁྱེར་འདེར ཉིན་དང་པོ་ལ་ ; 
རླུང་དམང་ལངས། ཉིན་གཉེས་པ་ལ་མེ་ཧག གི་ཆན།, 


2 
གསུམ བ་ལ་གོས་ཀྱཾ་ཆར། ངཞི་པ་ལ་དྱངལ་གྱི་ཆར། 
ལྔ་བ་ལ་གསིང་གྱིཆར། དྲུག་བ་ལ་ངེན པོ་ཆེདི་ཆར།་ ཉིན་ 
བདུན་པ་ལ་རྡུལ་གྱི་ཆང་ང བས་ ནས་རྒྱལ་བློན་སྡིག ཅན་**་ 
གཉེན་རྩ་ལག་དང་བཅས་འཕུཇ་བང་འགྱང་བས།་ ཆོས་ 
རྔེན་ཁྱེད་གཉེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆང་བབས་བ་ཇྗི ་དགོས་་***ཚ 
¡ཱ ལོངས་ལྭ་བོས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་ཆར་རྣམས་རིམ་་- 
་པར་བབས། ་ ཏིན་དྲུག་པར་རིན་བོ་ཆེའི་ཆང་བབས་ 
ནས་བློན་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་བླངས་ཏེ། - ཧེ་རུ་ 
-ཀའི་བུསྔོ་སངས ཅན་ཞེས་བ་འཕགས་པའི་ཉེ་གནས་སྲ་*་ 
ཕུལ།,  དེ་བཞིན་བྷི ་རུ་ཀའི་བུ་མོ་སྔོ་སངས་ཅན་ཞེས་ 
་པ་དགེ་སློང་མ ངི་མ་ལ་ཕུལ་བས་རི་མསམྔོ་སངས་ཁྲིད་དེ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡུལ་ཀོ་ཤྭ༔བྷིང་སོང་ནས བུ་མོ་དེ་ཁྱིམ'*” 
བདག་གདངས་ ཅན་མ་གཏྟད་ དོ། །བློན་བོ གཉིས་ བྲུ 
བཟླང་སྟེ་གསང སྟབས་ ་སྱ ཏའ ཕྱོགས་ ལ་བྲོས་ཕྱིན། .་སོ་ 
ཨོས་ཡུལ རེ་བཟུང་བ་ཧེ་རུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། བྷི 
ཇུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱིར་ཞེས་བ་གཉིས་ཆགས། ` དེའི་རྗེས་ 


༠ 
སུ་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་སའི་ཆར་ཐབ་པ་ན་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱང་ “༠༦༦. 
བས་རྒྱལ་པོས་འདེ་ནི་ཅི ཡིན། མི་རྣམས་ཀྱིས། བའི་ 
ཆར་འབབ་བོ། །རྐྱལ་ངོས འོ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། བྷི་རུ ཀ་ 
གཉིས་འཚོལ་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བས བྲོས་པ་ 
ཤེས་ནས། ལྷ། དེ་གཉིས་བྲོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
རྒྱལ་པོས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པས་མེ་མ་ཡིན་གྱིས་སྒོ་་” 
བཅད་དོ། །།ྲེའུ་སྔོ་སངས་ཀྱིས། འཕགས་བབྒ་བྱུང་ 
བ་འདི་ཅི་ཡིན། ཀཾ་་ཨ་ནས། བྱུསྐར་ཁུང་ནས་ཕོར་ 
པ་ཕྱིར་ཕྱུང ཤིག་ཅེས་སྨྲས་བལྟང། ཧྱས་པས་ཕོར་པ་ 
སས་གང་ངོ་། །ཀྭ་ཧཱ་ཡ་ན་ད་ནི སྤྱོད་ཡུལ་མེད་དེ་སྙཾ་ནས་ 
འགྲོ་བར་བརྩམས་ཆེ་གཉུག མང་གནས་བའི་ལྷ་མོ་ཞིག ་*” 
གིས་ཕྱག་བཙལ་ནས་བདག ཀྱང་སོང་སྟེ་འཕགས་པའི་་”་ 
བསྙེན བཀུར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཀ་ཏཱ ཨ་ནས་ཁས་བླངས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྔོ་སངས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཱྭ་ནས་འཇིན་ 
ཏེ་ཀཱ་ཡ་ཌཱ་ན རྗཱ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁང་སོང་བ ན། རལྒྱ་ 
མོདེའང་ཕྱི བཞིན་འབྲངས ཤིང་། དུས་དེ་ཙམ་ན སྒྲ་སྒྲོག་ 


༄༅ 
གི་ཡུལ་སས་ནོན་ཏོ། །ཀ་ཧཱ་ཡ་ན། སྔོ་སངས། ལྷ་ 
མོ་བཅས་ཁང་བན་ཞེས བྱ་བའི་རི བྲཌ་མུ་ཕྱིན་ནས་ཀ་ 7“ 
ཨ་ན་བསོད་སྙོམས་ལ ཞུགས། སྔོ་སངས་ཡུལ་གི་གཞི་ 
དེར་བཞག བས་འབྲུ་མང་པེ་འཕེལ བལ་ཡུལ དེའི་མེས་་" 
ཁྱོད ཀྱི་མཐུས་འབུ་འཕེལ་ལོ། །བྱེའུས། མེན་ཧྲི་ལྷ་ 
མོའི་མཐུའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། མི་གཅིག་གེས་ལྷ་མོའི་ 
དྲུང་དྭ་སོང་ནས་ཀང་པ་གཉིས ལ་གཏུཌ་ཧཏེ། ཀྱེ ལྷ་མོ་ 
བདག་ཚོང་འདུས་མུ་འགྲོ་སྟེ་སླང ལྡོག་གི་བར་དྭ་ལྡེའུ་མེག་ 
འདི བཟུང ལ་བདག་མ་གཏོགས་སྲུ་ལའང་མ་བྱེན་ཅིག་*་་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་བྱང་བ་དང་།  མེདེ་རིབྲགས་ 
སུ་སོང་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་མང དཱ་བསྡྲས་པ་ལ་ལྷ་མོལ་་ 
ལྔེའུ་མིག་བཅོལ བ་དང་། ཇི་ལྟང་སྨྲས་པའི་ལོ: རྒྱུས རྣཾས་ 
བཤད་ནས་ད་ནི་བདག་གི་བུ་རྒྱལ པོང་བསྐོས་ན་ལྷ་མོ་དེ་* 
གང་དྭའང་མི་འགྲོབས་དེས་རེ་བྲགས་སུ་འབྲུ་འཕེལ་ལོ *་ 
ཞས་སྨྲས་ཏེ་རང་ཉིད་ལྩེབས་ཏེ་ཤིའོ།. །ྐྱེ་བོནི་ཚེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་དེའི་བུ་རྒྱལ་པོང་ངསྐོས་ནས་གཏོང་མ་་* 


༥༤ 
'ཐོགས་ཏེ་ལྷ མོ་ལ། . ˆ དྟེད་འདིར་གཏན་དྭ་བཞུགཔ་ཁྱུ་ 
“གསོལ་ཞེས་སྨམ་པས། - ”ལྷ་མེསཾ་།ཁོ མོ་འཐགས་པའི་ 
་བསྙེན་བཀུར་པ ལགྲས་ངེ་འདི་ན་ཁོ་མའི་གནས་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། ་ །ཀ་ཧ་ཨ་ནས། | ལྷཾ་མོ་ཊོད་ཀྱིས་གང་ལམ་ 
'ལྗེའུ་མིག་བླངས་པ་སོམས་ ཤིག ལྷ་མོས་བརྟགས་པས་ 
་མེ་དེ་ཤི་བང་ཤིས་ནས། ““ འོ་ན་ཁྱེད་ཅག གིས་འཕགས་ 
།པའི་བཞུགས་གནས་ཀྱང་བྱེད་ན་ང་འདུག གོ །ཞེས་སྨྲས་ 
།བ་བཞིན་སྐེ་བོའི་ཆོགས ཀྱིས་ལྷ་མོ་དང་། :: འཕགས་ 
་ པའི་བཞུགས་གནས བྱས་སོ། ;.ˆ །ལྷ་མོ་དེ་མར་མེ་ཁྱེང་ 
་།ནས་ཤ་ ཏ་ཡ་ནའི་གནས་སུ་འཇུག་བ མི་ཞིག་གིས་མཐོང་. 
་ནས་འདོད་པས་འགྲོ་ནོ་སྙམ་ཕའི་སེམས་དེ་ལྷ་མོས་ཤེས་ 
་ཤིང་ཁྲོས་ཏེ་ མྱ་གེནི་རིམས་ནད་བཏང་བས་སྐྱེ་བོམང བོ་ཤི་ 
་བ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོཊ་ཀྱེས ལྟས་ལ་རྟོག་པ་བོ་ཐེས་ཏེ་བརྟག་** 
དུ་བཅུག་བས། རྒྱ་དེ་ལྷ་མོ་འཁྱུགས་པ་ཤེས་ནས་བཟོད་ 
་བ་གསོལ་བས། ལྷ་མེས། ཞཕགས་པ་ལ་འདོད་པའནི་ 
་དྲིའང་མེད་ལ་རྗན་གྱེས་སྐར་བ་འདེབས་སོ། . །དེ་རྣམས་ 


༦༢༣ 

ཀྱིས། + ལྷ་མོ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ད་ནས་བསྙིན་ 
བཀུར་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེ་འཚམས་པ་ཅིའང་མི་བགྱེད་དོ།- 
ལྷ་མེས། །ཁོ་མོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལྟང་འཕགས་བེ་༣ 
ལའང་བྱེད་ན་བཟོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་བཟོད བླངས་སོ། ། 
ཀ་ཏཱ་ཡ་ན་དབྱང་དྭས་རིང་ཡུལ་དེར་གནས། དེ་ནས་འ 
སྔོ་སངས་ཁྲིད། ་དེ་འགྲོ འོ་སྙམ་ནས་ལྷ་མོ ལ་འགྲོ་བའི་་ 
གྲོས་བཏབ་པས། ་རྷ་མོས། - དེ་ལྟ་ན་བདག་ལ་ཁྱེད་: 
མཆོད་པའི་རྟེན་ཞིག་སྩོཾལ ཅེག་ཅེས བརྗོད་པར་ཁམ་ཕོང་”། 
བྱིན་བས་དེས་།ས་ཕུབ་སྟེ་མླཆོད་རྟེན་བྱས་པར་དྭས་མཆོད་ 

བྱེད་དོ། །ཀ་༡ཱ་ཡ་ནའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཱཿནས་འཇུས་ཏེ་སྔོ་ཀ 
སངས་འཕྱང་བཞིན་འགྲོ་བ་ཕྱུཌ རྗེས མཐོང་བས་འཕྱང་བ་** 
པ་ཞེས་མིང་དྭ་གྲགས་སོ། £ །དེ་ནས་ཀ་5ཱ་ཡ་ན་) 


རང་ཉིད་བསོད་སྙོམས་ལཿཞུགས། ` སྔོ་སངས་དེ་ཿ་ 
བས་ཀྱི ཤིང་ལྫོན་བའི་དྲུང་དཱ་བཞག་པ་བཉེད་རྡ་སོང་ཊ”་ 


བའི་དུས་དེར་ཨུལ་དེའི་རྒྱལ་བོ འི བྱ་ཤི་ནས་མེད པ་ལ་་་ 
སྒེ་ཐོ་རྣམས་རྒྱལ་པོར་འོས་པ་འཆོལ་བས་ལྫོན་པ་གཞན་7”; 


༤༠༤ 
གྱ་གྲིབ་མ་ཤར་གཞོལ་ཡང་ཁྲེའུ་སྔོན་བསངས་ཀྱི་ཁུས་*" 
ཤི༤་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲིབ མས་མི གཏོང་བར་མཐོང་བས།་ཁྲེའུ་དེ་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཆེ་བའི་མཚན་མང་བརུང་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
དེརྣམས་ཀྱིས། ཀ་ཡེ་ཁྲེའུ། རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་ཤེག། 
ཁྱེའུས། ཁོ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་དོན་དྭ་གཉེང་བ་མིན་གྱི་ 
འཕགས་པ ཀྭ་ཡ་ནའི་བསྙེན་བཀུར་བ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲས བ་འཕགས་བས་ཐོས་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་ལས།་ 
ཡོད་པར་མཐོང་ནས། བུ། རྒྱལ་སྲིད་ཁོངས་ 
ལ་ཆོས་བཞན་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ཁྱེའུ་དེས་མནོས་ཏེ་ 
རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས་སོ། དེ་ནས་ཀྭ༔་ཡ་ན་ཡུལ་ཀོ་ཀ་ 
ནང་ཕྱིན་པས་རང་ཉིད་སྐྱེས་པནི་མ་དང་ཕྲད་པས་མ་ངེས། 
བུ་། བདག་གིས་ཁྱོད་རིང་མོ་ཞེག་ནས་མ་མཐྲོང ཇོ་།། 
ཀཏ་ཡ་ནས་མ ལ་ཡུམ་ཞེས་བག་ཕབ་ཅིང་། ཆོས་ 
བསྟན་ཏེ་དདེན་བ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ནས། ཡུམ། ད་ 
ནི་བདག་འགགོ་ཞོ། །མ་དེས་ནོ་ན་བདག་ལ་ཁྱོད་མཆོད་ 
པའི་རྟེན་ཞིག་སྩོལཿདང་། དེ་ལ མཆོད་པར བགྱིའོ། ། 


¡༦༣ 
ཀཌ་ཡ་ནས་མ་ལ་འཁང་བ་བྱིན་པ་མ་དེས་མཆོད་ཉེན་བྱས་ 
ཧེ་དེར་བཙུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དབྱས་སུ་འགྲོ་འདོད་ 
ནས་སིན་ དྷུང་ཕྱེན་པའི་བྱང་ལམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་དེས། 
བདག་ལའང་མཆོད་བའི་རྟེན་ཞིག་སྩོལ་ཅིག་དང་། བདག་ 


དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ་ཀ །ཧ་ཨ་ 
ནས་ལྷམ་སྒོགུ་ཅན་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅང་མེ་རུང་བ་སྟོན་ཌ"” 


བས་གསུངས་པ་དྲན་བས་དེ་ལ་བྱིན་བར་ལྷ་མོ དེས་ཁང་ 
བུ་བཞིངས་པའི་ནང་ཧྭ་བཅུག་ནས་བྱང་ལམ་དེང་བཞག་པར་ 
ལྷམ་གྱི་དབང་ཕྱག་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་མཉན་ཡོད་ 
དཱ་ཕྱིན་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། འཕགས་ 
ཕ་ཏྱེད་བདེ་བར་བྱོན་ལགས་སམ། ཀ་ཡ་ནས། དུས་ 
.རེར་ཅུང་ཟད་བདེ། དུས་རེར་ཅུང་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ཧོ། ། 
དགེ་སློང་དབ་གིས། དེ་ཅི་ལགས། འཕགས་ 
པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་ནིེ་ངདདེ། གཙུག། 
ཕུད་ཅན་དང་། སྐྱེ་བོཞི་ཆོགས་སས་མནན་པས་ 
ནེ་ག་བསྔལ་ཏོ།ཝ།དེ་ནས་མངས་བྱས་བཅོས་ཝན་ 


༠༠ 
འདས་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་རྒྱ་ཞུས་བས། 
བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཀ་བ་ཊི་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ཚལ་ \། 
རྔོན་བ་དྲག་པོ འི་ཞགས་བ་ཞེས་པས་རི་དགས་ལ་གལ་* 
་དང་། ` རྒྱ་དང་། ཞགས་པ་མང་པོ་བཙུགས་ 
ནས་བཞ་། །དེར་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱོན་བས་ 
དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རི་དགས་ལ་གནོད་བ་གང་ཡང་མ་་. 
བྱང་བའི་ཚེ་རྔོན་པ་བྱང་ནས་ཁྲོས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཌ་ 
དུག་མདའ་བསྣུན་པས་དེ་ཁྲོ་བ་དང་ཟླ །ཇུ་མེད་པར་ནམ་; 
མཁའ་ལ་འཕགས་ཤིང་རྫ་འཕྲལ་བསྟན་བས་འགྱོད་ནས་* 
བཟོད་པ་གསོལ་བའི་རྗེས་སུ་མྱང་ངན་ལས་འདྲས་སོ། ། 
རྗོན་པས་འགྱོད་དེ་རང་སངས་རྒྱས ཀྱེ་གདང་རུས་རྣམས་ཝ 
ིནབོཆེན་མཆོད་ཉེན་བཞེངས་ཏེ། ཧག་ཧུ་མཆོད་ 
བ་རྒྱ་ཆེན པོ་ཕུལ་ཞིང་བཤགས་པ་དྲག་བོ་བྱས། མཆོད་ 
པའི་དགེ་བ་འདེས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་དེའེ་ཆ་དང་་་° 
མཐུན་བང་མེ་སྱོང་ཐར་ཕྱུག་བོར་སྐྱེས་ཤིང་འདེ་བས་ཆེས: 
བུད་བར་དྭ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་བར་བྱས་ནས ༨༠༠༠༠ སེ 


ཅམ 
ཡོན་ངན་གྱི་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འཕྲོབ་པར་གྱང་ཅིག་ེས་སྨོན་” 
ལམ་བཏབ་བོ། །རྔན་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་ཞི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྱ' 
ཨ་ན་ཡིན་ཅིང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཁྱག་མཆོད་དང་། འབྱོད་ 
ངཤགས་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེབ། རང་སངས་ 
་ཱ རྒྱས་བསད་བས་སྐྱེ་བ་མང བོར་གཞན་གྱིས་བསད་ནས་་ 
འཆི་བ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱས། གཙུག་ཕྱད་ཅན་དང་། _ སྒྲ་སྒྲོག་གི་སྐྱེ་ 


ཐོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཀ་ཏ་ཡ་ནས་ལས་ཅི་ 
བསགས་བས་སས་ནོན། ` ཧེ་རུ་ཀ་དང་། བྷེ་རུ་ཀ་ 
ལས་ཅི་བགྲིས་བས་བློས་བར་གྱུང། ཅེས་གསོལ་ 


བས། ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས། ཁྱིམ་བདག་ཀར་ 
བ་ཀར་གནས་པ་ནོར་འབྱུ་རྒྱས་པ་དགའˆ ༠བོ་ཞེས་བ་ལ་བུ་ 
ཐྲོ་རགས་བའི་རི་མོ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་འདོད་པ་བག་ཆ རོ 
འགྲོ་འདོད་ཀྱང་སློང་བ་མེད་བར་ཁུས་པ་ནམ་ཞིག་བུ་མོ་”་ 
དེས་ཕྱག་དར་གྱི་ རྡུལ་ རང་སངས་རྒྱས་ ཤིག་གི་དབུ་ལ་*༡༩ 
སྦང་མོས་གཏར་ཐས། དེའི་ཉིན་སྟེས་དབང་གིས་བུ” 


༠༤ 
མོ་བག་མར་བློང་མི་བྱང་བས་མེང་པོ་གདམ་སྒོག་གིས་སྲིཇ་ 
མོ་བྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ལས་ཅི་བྱས་བས་སློང་མི་བྱང་བ་ཡིན། 
བུ་མོས་རབ་བྱང་བའི་སྟེང་དྭ་ཕྱག་དང་བོར་བས་སོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་པས། མེང་བོས་འཛུམ་ཕྱུངབ་དང་། མོས་ 
རཱུ བསམ་པར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐལ་བ་གཏོར་བའི་ཕན་* ° 
ཨོན་ཡིན་པར་བསམ་སྟེ་བྱ་མོ་གཞན་རྣམས་ལ་དྲིལ་བསྒྲཌ་ 
པས་ཡུལ་དེར་སྡིག་ཅན་གྱི་ལྷ་བ་དར་ནས་རང་སངས་་ ༡༠༠ 
རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་མེད་པ་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་*་ པའ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྣམས ཀྱི་སྟེང་དཱ་དོར་བས་དེ་དག་ཀྱང་སོང་བ་ 
ན་ཕ་མནི་སྟེང་དུ་ཕྱག་དར་དོར་བཞི་ཡུལ་ཆོས་ཇན་པ་ཆཊ ་ 
སོ། །དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་མཁས་བ་དང་། སད་པ་ཞེས་༤ 
པ་གཉིས་ཀྲིས་དེ་ནེ་སྲིན་འྱབས་ཐོས་པའི་ཇྗེས་ལ་ཡིག་་"ˆ 
གཟུགས་དྱངབ་ལྟང་སྟབས་འགྲིགས་བ་ལས། རང 
སངས་རྒྱས་ལ་བྲལ་བ་བཏབ་བས་བྱང་བ་མིན། དེ་ནི་མི་* 
ཆུང་ཞེས་ངན་སྤྱོད་བཟློག་པར་བྱས་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་”*”" 
གཉིས་བློན་བོཧེ་རུ་ཀ་དང་། _ ཐྷི་ཧུ་ཀར་སྱེས་ཤང: 


ཅའ 

སིང་བོ་དེ་ཀྭ་ཌཱ་ཨ་ན་ཡིན། བུ་མོ་དེ་རྐྱལ་བོ་གཙུག་ཕྱད་ 
ཅན་དྭ་སྐྱེས་བའ། དེའི་དུས་ཀྱི་སྒྱ བོའི་ཆོགས་ནི་དྭ་ལྟ་ 
སྒྲ་སྐྲོག་ ® སྐེ་བོ་འི་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅས་བཀའ་སྩལ་” 
ཏོ། །དེས་ན་མི་བསན་སྐྱེ་བོའི་ཆིག་མ་རྟོག་དབྱོད་མེད་ 
ཕྲར བྱ་རོག དུ་ཡིད་རྟོན་པ་ལས་ལྷག་བའི་གནོད་བའི་དགྲ་ 
མེད་ཅིང་། མཁཡ་ཤིང་མཛངས་བའི་བློ་གྲོས་ཀྲིས་གཾ . 
དང་བྱབ་ཀུན་ལ་རྟོག་དབྱོད་ཨང་དག་བྱས་ ཤིང་བདེན་པ་ ° 
གསོང་བོར་སྨྲ་བཞི་བླ་མ་དང་། ལེགས་བྱས་ལས་ལྷག་ 
བཞི་ཕན་པའི་གཉིན་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་བ་མིན་ལ། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཧུ་བདེན་ཞིང་མི་སླུ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་། དཀར་ 
ནག་གི་ལས་ཞྲབས་།ཁོ་ན་ཡིན་བས། བདག་ལེགས་ས་ 
འདོད་བ་དག་གིས་སྔོན་གྱེ་བྱང་བ་འདེ་དག་ཡིད་ཡུལ་དྭ་* 
བྱས་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་། །ཾས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱ་གུ་རྒྱད 
དཱ་འཁོར་ཏེ་འཁོར་བ་སྱ་དངབྱེབྲག་གི་སྩུག་བསྔལ་ཟད་” 

མཐྲའ་མེད་པ་ཞིག་དབང་ མེད་དཱ་ རྱྱེང་དགོས་པའི་ཇང་ཚུལ 


སྱ 
ཡ་སྙིང་( ནས་སྐྱོ་, ཤས་ ཀྱིས་ བདེ ན་ བ་ བཞིནི་འཇུག་ལྡོག་ ལཿ 
བྱརོན་བ་ཉིད་གཏན་འདུན་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ།. ] 
དེ་ལྟར་སྟོན་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཛད་བརྒྱ་དཔག་”་ སའ 
བསམ་འྲའི་ཤིང་གི་ཨལ་འདབ་བཞི་བྱང་ཞེ་གཅིག་པ། ་ 
ཐྱལ་བོ་ཨུ་ ཏུ་ཡ' ནའི་རྟོགས་ བརྗོད་དང་འབྲེལ་བར་སྲིད་ ༧༩ 
བའི་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅྱིས་ཀྱི་དོན་མདོང་བསྡུས་ཏེ། 
རང་རིགས་བློ་གསལ་གཞོན་ན་རྣཾས་ ཀིི་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད” 
བའི་བདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་བའི་ཆ་རྐེན་དུ་བཀོད་བའོ།། །། 


